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Bullying-ul si abuzul in mediul scolar

Prof.inv.primar Balaj Elena Adriana
Scoala Gimnaziala Dobra , structura Scoala Primara Lapusnic,
com. Dobra, jud. Hunedoara

Bullying-ul este definit ca fiind un comportament ostil/de excludere si de luare
in derédere a cuiva, de umilire. Cuvantul ,bullying” nu are o traducere exacta in limba
romana, insd poate fi asociat cu termenii de intimidare, terorizare, brutalizare. Bullying-ul nu
presupune existenta unui conflict bazat pe o problema reala, ci pe dorinta unor persoane de a-
si castiga puterea si autoritatea, punandu-i pe altii Intr-o lumina proasta. Fenomenul bullying
poate fi prezent in orice tip de comunitate, in grupuri sociale, unde persoanele interactioneaza
unele cu altele: la scoala, la locul de munca, in familie, in cartiere, in biserica, in mass-media,
chiar intre tari etc. Se creeaza astfel o stare de conflict, care nu poate fi depasita decat daca se
constientizeaza existenta fenomenului. Bullying-ul este o actiune care produce injurii
celorlalti efectuata in mod repetat, care se poate manifesta fizic, prin agresivitate fizicad sau
psihologic, prin producerea unor daune emotionale. Instrumentele acestui fenomen sunt
cuvintele, actiunile sau excluderea sociald. Fenomenul de bullying poate fi initiat de o
persoana sau de un grup de persoane (mobbing), implicaind un raport de putere inegal,
deoarece victima, in cazul acestui fenomen nu dispune de resurse (fizice, psihologice, sociale)
pentru a se apara. Victima pozeaza intr-o ipostaza de regula vulnerabila, care prezintd anumite
slabiciuni pe care bully-ul le poate exploata. Victima manifesta imposibilitate de apararesi
sentimente de neputintd. Spectatorii sunt si ei persoane implicate in fenomenul de bullying,
chiar daca nu in mod direct, insa asista la actiune. Bullying-ul este considerat o forma de
violentd fizica si psihologicd, o conduitd intentionatd care vizeaza producerea unor prejudicii
(ranire, distrugere, daune) unor persoane (inclusiv propriei persoane), cu diferite cauze care
determind noi forme de violenta. Bullying reprezinta o forma de abuz emotional si fizic, care
are trei caracteristici: intentionat, agresorul are intentia sd raneascd pe cineva;
repetat, aceeasi persoand este ranitd mereu; dezechilibrul de forte, agresorul isi alege
victima.

Termenul ,,bullying” s-ar traduce prin ,,intimidare”, dar nu se rezuma doar la asta,
porneste de la simpla necajire, etichetare, batjocura, raspandire de zvonuri pana la violenta
fizica. Comportamentul de bullying se face simit mai ales atunci cand exista diferente de
ordin economic, rasial, cultural, de varsta etc., iar copii il Invata de la adulti, copii mai mari,
televizor. Bullying-ul reprezinta un act de violenta, fizica, verbald si psihica. Scoala este
mediul propice pentru descarcarea de frustrari, pentru ca aici copilul isi poate manifesta lupta
pentru putere. In scoali, copilul cautd un individ mai slab decat el si incearca sa-I domine si
prin intermediul lui s@ scape de problemele sale (loveste, scoate Tn evidenta defectele fizice,
jigneste si pune diverse porecle). Comportamentele de bullying reprezinta o incercare de a
obtine ceva prin intimidare, fiind asociata cu asteptdri de succes ale comportamentului
agresiv.Problemele aparute sunt si oglinda dezechilibrului din familie. Familiile in care exista
violenta ofera un mediu optim pentru formarea agresorilor. Copiii isi copiaza parintii, bunicii,
rudele apropiate. Au modele de urmat in acest sens. Din aceste considerente, violenta
domestica nagste agresori. Copiii agresori au Invatat ca a fi puternic inseamna ca ceilalti sa se
teama de tine.

Bullying-ul nu este o etapa normala a dezvoltarii copiilor si adolescentilor si e
considerat ca fiind un fenomen ce precede comportamente agresive cu consecinfe $i mai
grave. De asemenea, bullying-ul poate contribui la crearea si mentinerea unui mediu de teama
si intimidare 1n gcoald. Prin definitie, bullying-ul este ceva ce se repeta sistematic in viata unui
copil, iar consecintele sunt severe. Cele mai severe efecte pentru copilul-victima tin de
aparitia tulburarilor din sfera anxios-depresiva, cel mai adesea acesti copii ajung sa intre intr-



un episod depresiv, in cazul celor mai vulnerabili, apare si ideea de suicid, bullying-ul fiind
unul dintre cei mai puternici factori de risc pentru aparitia suicidului la varsta adolescentului.

O alta consecinta este refuzul de a merge la scoala si atunci, cei din jur 1si dau seama
ca este ceva in nereguld. Nu trebuie neglijat nici copilul care agreseaza. Studiile arata ca unii
dintre copiii care fac bullying evolueaza catre diagnostic cu tulburari de conduita la varsta
adolescentei.

Efectele bullying-ului pot fi grave, chiar fatale. Victimele hartuirii pot suferi pe termen
lung probleme emotionale, probleme de comportament, probleme sociale,
singuratate, depresie, anxietate, stima de sine scazutd, o crestere a frecventei imbolnavirilor
cogmaruri frecvente; scaderea interesului pentru scoald, fobie scolara; pierderea prietenilor
sau evitarea situatiilor sociale; sentimente de neajutorare si scaderea stimei de sine; fuga de
acasa, auto-mutilare sau suicid. Acest fenomen amplu, de cele mai multe ori, lasd urmari
fizice, verbale, relationale si chiar sociale. Pe plan fizic se pot asocia de la imbranceli si
lovituri pand la muscaturi, zgarieturi si vanatai. Pe plan verbal, le putem asocia cu tipete,
folosirea poreclelor, amenintari si insulte care aduc victimei o stare de anxietate si disconfort.
La nivel relational, victimele ajung sa se izoleze, sau sa fie intimidate si chiar manipulate ceea
ce 11 va afecta si social, pentru cd se vor marginaliza si se vor autoexclude chiar si din
situatiile unde nu sunt expuse.

Ca forme de identificare si solutionare a cazurilor de bullying, autoritatile au propus
reglementarea consilierii psihologice 1n unititile de invatdmant, introducerea unor teme legate de
bullying in curriculumul scolar in cadrul orelor de consiliere si orientare, dirigentie, ca subiecte de
educatie civica incluse in manualele aferente; monitorizarea audio-video a unitatilor de, supravegherea
video in spatiile publice din perimetrul institutiilor de Invatamant. In scoala, cadrele didactice trebuie
sd observe comportamentul elevilor pentru a putea preveni manifestarile violente ale acestora prin
discutii atat cu elevii in cauza cat si cu familiile lor. Doar o buna colaborare a familiei cu personalul
didactic va reusi prevenirea/stoparea/indreptarea unor deviatii comportamentale, deoarece cadrul legal
nu permite scolii luarea unor masuri extreme care si determine din partea elevului respectarea
drepturilor celor din jur. Scolii ii revine sarcina de a corija abaterile, de a defini clar diferenta dintre
moral si imoral, deoarece copilul se va manifesta in mediul scolar influentat de imaginile vizualizate.
Elevii trebuie Invatati ce Inseamna a trai in societate: a te intelege reciproc, a asculta opiniile
celor din jur, a exprima problemele in cuvinte nu in fapte, a lua decizii colective, si a te
supune deciziei majoritatii, a-si controla pornirile violente. La nivelul clasei este indicata
elaborarea unui regulament intern. Elevii sunt cei ce negociazd regulile, si stabilesc
sanctiunile in cazul abaterilor. Trebuie stabilite reguli simple ce pot fi lesne intelese si
respectate.

In concluzie, acest fenomen, aflat in ascensiune in mediul scolar si nu numai, trebuie
tratat cu maxima seriozitate, prevenit, depistat si rezolvat la timp. Este de datoria noastra,ca
adulti (fie profesori, fie parinti), sa gestionam episoadele violente si sa reusim sa reinstauram
climatul de liniste si pace in mediul scolar, dar si in familie. Un rol major il avem noi,
profesorii, in prevenirea, identificarea si solutionarea situatiilor conflictuale dintre copii.
Colaborarea dintre cadrele didactice si parinti poate “tine in frau” acest flagel de anvergura
internationala.
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Bullying-ul in gradinita. Cauze, efecte, masuri de combatere

prof. inv. prescolar Biadescu Alina
Gradinita nr. 138, Bucuresti

Bullying-ul este definit ca fiind un comportament ostil, de excludere, de luare in
deradere a cuiva, de umilire. Pentru a fi considerat bullying, comportamentul trebuie sa fie
repetitiv, agresiv si sd fie orientat citre un copil care este mai mic, mai slab sau care are
probleme de sanatate.

Din pacate, problemele apar in familie. Mai ales cand parintii nu isi cenzureaza
atitudinea si cuvintele aggressive pe care le folosesc in familie fatd de ceilalti membri si mai
ales fatd de copil. Involuntar, copilul copiaza parintii si se comport in societate asa cum vede
n propria familie.

Copilul care beneficiaza de atentie, dragoste, intelegere este respectat si va oferi la
randul lui iubire, sprijin va sti sd aprecieze, sa primeasca support si afectiune.

Un copil care traieste Intr-un mediu ostil, nesigur, care este agresat fizic si verbal,
emotional va face acelasi lucru la randul lui. Nu-si da seama cat de dureroasd poate sa fie
postura in care sunt puse ,,victimele lui”. El provine din familii dezorganizate in care se tipa,
se foloseste agresiunea fizicd si psihicd, se distrug bunuri in crizele de furie, iar
comportamentul urat este un lucru obisnuit.

Copilul care manifesta un comportament repetat indreptat spre ranirea fizica sau
mentald a unui alt copil, care Incearca sa-i domine pe ceilalti copii din grupa este un potential
agresor.

Tinand cont de particularitatile de varsta, copiii agresori pot ajunge sa se autosaboteze
in relatiile cu cei din grupa, nu inteleg de ce nu sunt acceptati si ajung in final sa devina
victime ale bullying-ului, fiind etichetati. Desi incearca sa scape de pedeapsa, li se confirm ca
sunt neputiciosi In momentul in care sunt pedepsiti.

Copilul care este etichetat, tachinat, batjocorit de catre colegi, care este strigat Intr-un
anume fel, imbrancit este un copil agresat. Primii afectati sunt, in general, copiii timizi, care
se supara foarte repede, incapabili de a se apara singuri, care nu reusesc sd opuna rezistenta.

Formele de manifestare ale bullying-ului:

- bullying fizic — sunt luate in deradere caracteristici legate de inaltime, greutate,
culoarea parului etc.;

- bullying verbal (etichetarea, minciuna, satirizarea , etc);

- social (dizabilitate, etnie, tip de familie etc.).

Daca ai suspiciunea ca prichindelul tdu este o victimd a bullying-ului sau, din contra,
un agresor iati cum 1l poti ajuta. In primul rand, si crezi ceea ce-ti spune educatoarea despre
comportamentul copilului tau, sa nu o consideri lipsita de obiectivism atunci cand iti relateaza
despre comportamentul lui din timpul zilei.

Cea mai eficientd metodd de eliminare a bullying-ului la gradinitd este autoeducarea
parintilor!

Recomandari si solutii de combatere:

Daca ai un copil care agreseza ,acorda importantd motivelor pentru care copilul
recurge la acest fenomen, ofera-i un mediu sigur si prietenos acasa, Imbunatateste relatiile cu
adultii, fard agresare fizica si verbal, Incurajeazd comportamentele positive, acorda-i atentie si
initiazd jocuri la care sa participle toti membrii familiei, incurajeaza-l sa-si exprime
sentimentele si frustrarile, Impreuna cu educatoarea, giseste solutii pentru rezolvarea unor
probleme care se ivesc 1n relatiile cu ceilalti copii din grupa.

Daca ai un copil care este agresat: invata-1 sa ignore comportamentul de agresare:
”Nu-i raspunde si pleaca de langd el/ea”; invata-l sa solicite sprijin din partea unui adult :
”Spune-i doamnei educatoare sau profesoarei si roag-o sa te ajute”; explica-i ca nu trebuie sa
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copieze comportamentul agresorului sau sa arate cd-i este teama: “Tu, copil istet cum te stiu,
vel zambi, te vei comporta civilizat, vei vorbi calm si i vei spune ca te vei juca cu el atunci
cand se va comporta frumos”; spune-i sa nu ceard ajutorul celorlalti colegi ca sa-si faca
dreptate: "iti vei chema prietenii si le vei spune: Haideti si ne jucdm impreuna, Ionel va veni
sd se joace cu noi atunci cand va fi calm!”; initiaza jocuri in care copilul invata ce sa spuna in
situatia respectiva si sa se comporte diferit.

Este important ca parinte, indifferent in ce situatie m-as afla, parinte de copil agresat
sau agresor, sd actionez imediat, sd ofer credibilitate copilului agresat si sa actionez pentru a
stopa sau diminua puterea de agresiune a celui care agreseaza!

Ce pasi trebuie sa urmezi cand copilul tau este agresat la gradinita de un alt coleg?

1. Semnaleaza problema educatoarei si insist sa ancheteze cazul si sa ia masuri.

2. Deschide problema ca tema de dezbatere in cadrul sedintelor cu parintii (cauze,
efecte, preventie).

3. Cere ajutorul consilierului scolar din unitatea de invatdmant pe care o frecventeaza
copilul tau. In cazul in care gradinita nu are un astfel de consilier, solicit ajutorul directorului
unitatii. Orice sesizare pe care o faci trebuie Inregistrata. Verifici numarul de inregistrare!
Potrivit legii, directorul unitatii trebuie sa raspunda solicitarii in 30 de zile, timp in care
demareaza ancheta si i-a masurile care se impugn 1n urma investigatiilor.

4, Numai in cazul in care observe ca fenomenul se repeta in ciuda masurile luate la
nivelul unitatii sesizezi Inspectoratul scolar.

Bullying-ul incepe la gradinitd. Pentru a nu degenera la scoala, parintii ar trebui sa
cunoasca mai multe detalii despre acest fenomen si, mai ales, sa ia din timp masuri!
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Fenomenul de bullying in scoala romaneasca

Prof. inv. primar Berende Dina
Scoala Gimnaziala ,, Mihai Eminescu ” Dej, jud.Cluj

Bullying-ul este un fenomen nedorit ce apare, tot mai frecvent, in scoala romaneasca,
chiar si la cei de varsta scolard mica.Acesta implica intimidare, un comportament bazat
agresivitate si inducerea starii de frica. Fiindu-i fricd,celdlalt va renuntasa mai lupte fizic sau
verbal, ceea ce il va face mai vulnerabil si usor de Invins.

Tipuri de intimidare

e intimidare fizica(impingerea, lovirea, impiedicarea cuiva cu scopul fortarii acestuia
sd adopte un comportament inferior fatd de cel care il intimideaza, distrugerea
lucrurilor unei persoane);

e intimidare verbald (tachindri, amenintari, insulte, comentarii avand ca scop
determinarea celuilalt sa nu mai raspunda);

e intimidare sociala(indbusirea comportamentului adversarului prin orice mijloace,
excluderea unei persoane dintr-un grup, punerea unei persoane intr-o situatie neplacuta

n public);

e intimidare electronica (utilizarea tehnologiilor digitale pentru intimidarea unei
persoane).

Roluri in comportamentele de tip bullying

Atunci cand vorbim de bullying, copiii pot juca diverse roluri. Astfel, copiii carefi
agreseaza pe altii sunt numiti ,,bullies”, cei agresati/victimele sunt numiti ,,bullied”, iar
spectatorii/martori devin ,,bystenders”. Uneori, copiii pot fi atat agresati, cat si agresori sau
pot fi spectatori cand alti copii sunt hartuiti.

Odata cu varsta, creste frecventa comportamentelor de bullying, iar formele de
manifestare se accentueaza.Cele mai frecvente forme de bullying din scolaritatea mica sunt:
tachinarea ( ,,ochelaristule” pentru copiii care poarta ochelari, ,,balend” pentru copiii care au o

ege eyt

122,

financiare mai reduse), izolarea unui copil (,,Nu va mai jucati cu ea!”; ,,Nu mai sta cu noi la
masa!”), imprastierea de zvonuri false.

Elevii sunt hartuiti din mai multe motive. Uneori sunt hartuiti din cauza etniei, rasei,
religiei, dizabilitatilor, greutatii, indltimii, popularitatii, inteligentei sau pentru orice lucru care
creeaza diferente Intre copii. Alteori sunt, pur si simplu, in locul nepotrivit la momentul
nepotrivit.

Cei care agreseaza au, uneori, probleme si sunt nefericiti. Prin hartuire, acestia
incearcd sa compenseze lipsa de atentie sau iubire din propriile vieti, iar pentru a-si Imbunatati
propriul statut social Incearca sa ii domine pe ceilalti. De multe ori,nici macar nu stiu ca ceea
ce fac produce rau celor din jur si nici nu inteleg sentimentele persoanei pe care o agreseaza,
considerand ca este normal sd actioneze asa.

Pentru unii copii, comportamentul de bullying este o cale prin care au invatat sa
primeasca atentie, chiar daca intr-un mod negativ. Alti copii se comporta asa, deoarece cred
ca,in felul acesta, sunt mai puternici, iar ceilalti se tem de ei.Pentru alti copii, comportamentul
de bullying reprezintd o cale usoara de a fi perceputi de ceilalti ca fiind ,,cool”. Nevoia de
integrare este atat de mare, incat copiii pot sd se comporte astfel pentru a fi acceptati de copiii
cu o popularitate mai mare. Exista si situatii cand copiii imitd modelele invatate, actionand in
acelasi mod 1n care au fost tratati si ei in contextele lor de viata.

Bullying-ul produce suferinta, tensiune, fapt care modifica relatiile din grupul scolar.
Pentru eliminarea comportamentelor de bullying este necesara interventia directd a cadrelor
didactice.Cu ajutorul acestora, copiii invata cum sa faca fata comportamentelor de tachinare,
poreclire sau a altor forme mult mai grave. Copiii trebuie sa inteleagd ca aceste tipuri de
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comportamente sunt inacceptabile. Pentru ca bullying-ul afecteaza pe toti elevii clasei este
foarte important sa ii invatam pe copii ce sa faca daca sunt martorii unui asemenea eveniment.
De obicei ceilalti copii, care nu sunt agresati, se simt usurati ca nu sunt ei tinta bullying-ului si
tind sa evite agresorul, nedorind sa intervind in apararea copilului agresat.

Comportamentele de tip bullying ce apar in scoala sau in clasanu pot fi controlate, noi
nu putem sd preconizdm ce vor spune sau face ceilalti.Copiiitrebuie invatati cum sa isi
controleze propriile reactii, deoarece multora le lipsesc abilitatile sociale necesare pentru a
face fata glumelor, etichetarilor si farselor colegilor lor. Atunci cand plang sau se infurie isi
incurajeaza colegii sa continue cu un comportament intimidat si agresiv.

Primul pas in reducerea comportamentelor de tip bullying presupune recunoasterea lor
si gasirea unor modalitati de gestionare/ a unor solutii pentru stoparea acestora.

Modalitati de gestionare a comportamentelor de tip bullying

e Ignorarea copilului care este agresiv

Elevul agresat trebuie sa se comporte normal, ca si cum nimic nu s-a intamplat,
nebagandu-l Tn seama pe agresor. Controlarea furiei, a plansului il vor face pe celalalt sa
renunte. Ignorarea, 1nsd, nu este 0 metoda buna atunci cand o persoana este tachinata de foarte
mult timp. In astfel de situatii, ar fi mai bine ca elevul tachinat sa plece.

e Transmiterea de mesaje la persoana I

Metoda urmareste o mai buna exprimare a propriilor emotii:,,Sunt suparat/nu ma simt
bine/nu-mi place cand faci glume pe seama vestimentatiei mele si as prefera sa nu te mai
comporti asa/sd Incetezi”. Tehnica devine eficienta atunci cand copilul agresat il priveste in
ochi pe agresor si 11 vorbeste pe un ton calm, ferm. Aceasta strategie functioneaza doar atunci
cand este folosita intr-un cadru controlat, precum cel al clasei, in care exista niste reguli, iar
cadrul didactic monotorizeaza astfel de situatii. Folosirea ei in pauze sau in curtea scolii poate
sd duca la inrautatirea situatiei, deoarece copilul care tachineaza observa ca modul in care s-a
comportat a dus la implinirea asteptarilor sale, iar in felul acesta va continua sa actioneze la
fel.

e Raspunsul paradoxal

Potrivit acestei tehnici, copilul invatd sda transforme cuvintele jignitoare in
complimente. De exemplu, un copil face glume pe seama sa datorita faptului ca el este mai
plinut si spune ,,parca esti un elefant”. In aceasti situatie, elevul tachinat poate si raspunda
politicos: ,,Mulfumesc cd ai remarcat ca sunt mai voinic”, fapt ce il va face pe celalaltsa
devina confuz. Un alt tip de raspuns paradoxal presupune ca elevul tachinat sa fie de acord cu
ceea ce se spune despre el. De exemplu, raspunsul adecvat la adresa unui copil care
tachineaza si spune ,,Ai asa de multi frati!” ar putea fi,,Este adevérat, am o multime de frati!”.
Fiind de acord cu ceea ce spune copilul care agreseaza, acesta il va determina pe agresor sa
inceteze.

e Raspunsul cu un compliment

De exemplu, daca cineva rade de modul in care copilul scrie, acesta ar putea raspunde
cu un compliment ,,Tu scrii foarte frumos!”. Umorul este eficient, deoarece aduce cu sine un
rispuns neasteptat, subliniind faptul ci nu existd un punct vulnerabil care si fi fost atins. In
plus, rasul poate sa schimbe o situatie cu potential de ranire, intr-una comica.

Comportamentul de bulling creeaza o atmosfera pervaziva si nedefinitda de intimidare,
frica si tacere printre copii si de aceea abordarea eficienta a fenomenului de bullying trebuie
sd implice intreaga scoald, numai asa se vor gasi solutii multiple, nuantate, care sa ia In
considerare complexitatea acestei forme specifice de violentd intre copii. Interventiile
antibullying eficiente nu pot fi limitate doar la clasd, la activitatile curriculare sau
extracurriculare. Ele nu pot functiona singure, fara angajamentul administratiei scolii,
profesorilor si personalului auxiliar, implicarea parintilor fiind, de asemenea, extrem de
importanti. In ultimul rand, dar nu mai putin important, participarea semnificativa din partea
copiilor ar trebui vazuta ca o resursa puternica in abordarea bullying-ului scolar.



n concluzie, bullying-ul este un fenomen real, foarte raspandit, care afecteaza in mod
negativ atat victima, cat si agresorul. Tocmai de aceea, acesta nu trebuie tolerat niciodata.
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Rolul cadrului didactic in prevenirea si combaterea intimidarii,
umilirii si hartuirii la varsta scolara mica

invatator Dragos Bibire
Liceul Tehnologic ,,Georgeta J. Cancicov “ Parincea, jud. Bacau

In ultima perioada se acordi o atentie sporita bullyingului scolar , in contextul in care
teoria si practica educationald nu mai tolereaza sub nici o forma violenta asupra copiilor/elevilor
si nu mai gaseste nici o scuza utilizarii acesteia la orice nivel. Trebuie aparat interesul copilului
pentru a-i asigura dezvoltarea in cele mai bune conditii. Promovarea sigurantei in scoalad
inseamna, in primul rand, prevenirea bullyingului scolar. Bullying-ul este definit ca fiind un
comportament ostil/de excludere si de luare in deradere a cuiva, de umilire .Formele de
manifestare ale bullyingului la véarsta scolara mica sunt: comportamentul de intimidare, hartuire,
umilire, excludere, imprastierea de zvonuri false, violenta intre elevi. Bullying-ul in scoala
inglobeaza o serie de comportamente agresive prin intermediul cdrora un elev incearca sa obtina
unele beneficii cum ar fi: apreciere, valorizare, atentie din partea celorlalti colegi sau chiar o
serie de bunuri intr-un mod negativ. Se deosebeste de celelalte tipuri de comportamente agresive
(lovit, smuls, impins, injurat) prin faptul ca nu apare ca reactie la anumite emotii de disconfort
(furie, tristete, etc). Unii elevi se manifesta astfel pentru ca asa au invatat s se simta puternici
,cand ceilalti se tem de ei, pentru a fi acceptati de elevii cu o popularitate mai mare sau
reprezintd o cale usoara de a fi perceputi de ceilalti ca fiind ,,cool.Uneori,imita modele invatate si
actioneaza in acelasi mod in care au fost tratati ei in contextele lor de viata .

Atunci cand se vorbeste despre bullying in scoald, se considerd drept surse
favorizante factorii exteriori ai scolii: mediul familial, care reprezintd cea mai importanta sursa a
agresivitatii elevilor,dar
si mediul social Multi dintre elevii care prezintd un profil agresiv provin din familii
dezorganizate, au experienta divortului parintilor si traiesc in familii monoparentale.

Intimidarea, amenintarea , umilirea sunt incercari agresive, de obicei ,sistematice n
scopul submindrii si ranirii cuiva, pe baza unor slabiciuni percepute la acesta. Bullyingul este un
factor de risc pentru abandonul scolar si delincventa juvenila. Efectele asupra victimei sunt
adesea devastatoare din punct de vedere emotional si comportamental. Efectele acestui
fenomen sunt:

- izolare sociala;

- afectiuni care pot fi agravate din cauza stres-ului resimtit de cel agresat;
- Un sistem imunitar scazut si alte afectiuni cauzate de anxietate si stres;
- aparitia unui sentiment de rusine;

- scaderea stimei de sine;

- pierderea prietenilor sau evitarea situatiilor sociale;

- performante scolare reduse din cauza scdderii capacitatii de concentrare

Recunoasterea acestor semne este un prim pas important in luarea masurilor impotriva
bullying-ului. Un elev care este victima a bullying-ului are nevoie de sprijinul adultilor din jurul
lui. Cu ajutorul nostru, al cadrelor didactice, elevii invata cum sa faca fata comportamentelor de
tachinare, poreclire ,umilire,hartuire sau a altor forme mult mai grave.

Fiecare elev are nevoie sa primeasca mesajul ca aceste tipuri de comportamente sunt
inacceptabile. Deoarece bullying-ul apare de obicei in comunitatile de elevi , acest mesaj trebuie
sa fie promovat si intarit atat la scoala, cat si acasa.

Pentru a preveni si controla fenomenul agresivitdtii elevilor, este necesar sd ne
raportam la contextul de aparitie al acestuia, la cauzele care stau la baza unor manifestari
agresive si vom lua in consideratie toti factorii : familiali, sociali, scolari, de personalitate.

Si asta nu numai in conditiile in care cauzele agresivitatii se gasesc in mediul scolar, ci
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si 1n situatia in care cauzele se afla in exteriorul scolii. Pentru cad bullying-ul afecteaza pe toti
elevii din grup, nu se reduce doar la elevul care agreseaza si la victimad, este important sa 1i
invatam pe elevi ce sa faca daca sunt martorii unui asemenea eveniment. Martorii bullying-ului,
care sunt de obicei ceilalti elevi, de multe ori stau retrasi nu intervin pentru ca nu sunt ei tinta
bullying-ului si evitd agresorul . Bullying-ul creeaza o atmosfera de intimidare, frica si tacere
printre elevi.Tachinarea ,umilirea ,imtimidarea,hartuirea nu pot fi intotdeauna prevenite. Noi nu
putem controla totdeauna ceea ce spun sau fac ceilalti si nu toti elevii din invatdmantul primar
au abilitatile sociale necesare.

Elevii trebuie invatati prin joc de rol ce sa 1si spuna in situatia respectiva : sd o
priveasca si sa se comporte diferit, s verifice valoarea de adevar a celor spuse pe seama lor. Ei
se pot gandi la calitatile lor care contravin remarcilor negative facute de agresor.Elevii ar trebui
sd ignore tachinarea ,intimidarea sau hartuirea celor din jur §i sd actioneze ca si cum nimic nu
s-a intamplat. Manifestarea furiei sau izbucnirea in plans adesea accelereaza comportamentele de
tachinare si intimidare. Uneori, daca este posibil, le recomandam sa plece din situatia creata
deoarece ignorarea nu este o metoda bund in situatii in care cineva tachineaza de foarte mult
timp si repetat. Tot prin jocuri de rol ii invatam pe elevii agresati sa foloseasca mesaje cu un
ton ferm daca este posibil : ,,Sunt trist/nu-mi place cand faci glume pe seama ochelarilor
/cosurilor de pe fata mea sau inaltimii mele §i as prefera sd incetezi”!. Aceastd tehnica
functioneaza cand este folosita intr-un cadru controlat, in care exista un adult, exista niste reguli,
cum ar fi in clasd, la scoald. Folosirea ei in recreatie sau in curtea scolii poate sa duca la
agravarea situatiei . Elevul care tachineaza face si mai rdu deoarece a observat ca ceea ce face el,
produce o emotie sau a obtinut ceea ce si-a dorit.

O altad tehnica este folosirea raspunsului paradoxal care invatd elevul cum sa-si
schimbe modul 1n care vede sau intelege cuvintele pe care celalalt le spune la adresa sa. Astfel, el
poate schimba cuvintele de tachinare in complimente. Dacad un elev face glume pe seama sa ca
poarta ochelari poate
raspunde politicos: ,,Mulfumesc cad ai observat cd am ochelari!” Elevul care a facut remarca
nepotrivitd este de reguld confuz cand nu primeste reactia obisnuita de furie sau de frustrare! Un
alt tip de raspuns paradoxal este exprimarea acordului fatd de aspectele la care se refera cel ce
tachineaza sau intimideaza. De exemplu, raspunsul adecvat la adresa unui elev care tachineaza si
spune ,,Ai asa de multe cosuri pe obraz !” ar putea fi ,,Este adevarat, am o multime de cosuri!”,
raspuns care lasd agresorul fara replicd deoarece conflictul este blocat. Raspunsul cu un
compliment este un alt tip de reactie care descurajeaza tachinarea,intimidarea,umilirea. Daca
cineva rade de modul in care elevul alearga, acesta ar putea raspunde cu un compliment: ,,Tu
esti un bun alergator!”

Umorul este un alt tip eficient de reactie ,deoarece este total diferit de raspunsul
asteptat si subliniaza faptul ci nu exista un punct vulnerabil care sa fi fost atins. In plus, rasul
poate sd schimbe o tachinare intr-una comica. Pentru situatiile in care comportamentul de
bullying se mentine elevii au nevoie sd solicite ajutorul unui adult. Noi, cadrele didactice ,
trebuie sa-i invatam pe elevi prin toate actiunile noastre ce sa faca cand sunt agresati:

-sd ignore comportamentul de agresare (doar in faza iniiald):

-sa se distanteze de situatia si locul respectiv;

-sa reactioneze intr-o maniera ferma (invatarea abilitatilor asertive);
-sa se asigure de protectie (solicitarea ajutorului);

-sa evite sa se afle in preajma colegilor violenti;
-cand se afla intr-o situatie critica, s nu arate cd ii este frica pentru a descuraja
agresorul;
-sd raspunda cu un compliment pentru a linisti situatia,
-sa 1s1 facd prieteni,
Un elev aflat in postura de victima trebuie sa fie invatat:
- sa nu se infurie ,sa nu planga ca sa nu incurajeze colegii in a continua intimidarea;
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- sa nu se comporte agresiv (sd3 nu loveasca, sd nu injure etc.);

- sa nu aduca alti elevi sau o gasca cu ajutorul careia sa isi faca dreptate;

- sa nu raspunda cu tachinare sau umilire.

Cadrele didactice pot contribui la diminuarea fenomenului fie prin activititi de
informare, implicare si combatere a fenomenului, fie prin neacceptarea si sanctionarea imediata a
unor astfel de comportamente. . Se cunosc trei tipuri de preventie pe care le poate asigura scoala
si care se completeaza reciproc:

- fiecare cadru didactic poate realiza o ,preventie primara”, prin dezvoltarea unei atitudini
pozitive fata de fiecare elev, exprimarea increderii in capacitatea lui de a reusi, valorizarea
efortului elevului; toate aceste atitudini pot reduce riscurile aparitiei agresivitatii;

- 0 ,,preventie secundard”, realizata printr-o observare atenta a elevului de catre cadrul didactic,
prin reperarea efectelor unor agresivitati la care elevul a fost supus in afara mediului scolar si
semnalarea profesionistilor (psihologului scolar, asistentului social) cazurile respectivilor elevi,
dar si autoritatilor competente, care pot lua masuri de ajutor si de protectie pentru inlaturarea
cauzelor abuzurilor ;

- 0 ,preventic tertiard”, ce se referd la sprijinul direct adus elevilor care manifesta
comportamente agresive, pentru prevenirea recidivei care presupun adoptarea unor masuri dupa
producerea comportamentului agresiv;

Si in cazul acestor elevi, mentionarea unor asteptari pozitive fatd de ei, dezvoltarea
sentimentului de apartenentd comunitard, exprimarea preocuparii fata de situatia lor si integrarea
lor in activitatile grupului sunt factori de protectie ce pot fi exercitati in cadrul institutiei
scolare.Principiile care stau la baza masurilor de preventie se refera la faptul ca elevii trebuie sa
informeze profesorii atunci cadnd au loc situatii de bullying iar agresorii trebuie pedepsiti! Stim
ca agresivitatea nu poate fi eliminatd, dar poate fi neutralizatd prin activarea tuturor fortelor. In
scoala este necesara satisfacerea nevoii de afectiune si ocrotire a elevului pentru ca acesta sa nu
perceapa scoala ca pe o institutie de tip frustrant.Astfel, in relatia cu elevii, noi trebuie sa ne
exprimdm autoritatea in sens constructiv, sa favorizim crearea unei ambiante placute de
colaborare, si stimulim si si-i punem pe elevi in pozitia de a se afirma prin dezbateri. Tn acest
sens, noi aplicam o strategie bazatd pe comunicare si Intelegere.

Cadrul didactic are posibilitatea sa creeze suficiente ocazii prin care elevii sd se
cunoasca mai bine, sd se descopere, sd vorbeascd despre aspiratiile lor. De asemenea, noi trebuie
sa favorizdm comunicarea intre elevi, organizand pentru ei activitdfi in grupuri mici, ajutorarea
elevilor mai slabi de cétre cei buni si chiar exercitii speciale de comunicare care sd vizeze
dezvoltarea aptitudinii de a comunica. In ceea ce priveste respectarea regulilor de citre elevi, ca
o conditie a socializdrii, este necesar ca acestea sa fie negociate cu elevii si chiar acestia sa
participe la elaborarea unor reguli. Aldturi de regulile scolare care vizeaza tinuta, efectuarea
temelor, prezenta la cursuri, sunt si reguli de ,.civilitate”, ce au in vedere limbajul folosit,
modalitatile de adresare, respectul fata de celalalt, pastrarea bunurilor scolare, toleranta,
solidaritatea, ntr-un cuvant ,maniera de a se comporta .

Elevii acceptd mai usor regulile al caror sens este transparent iar dacd scoala e un loc
de invitare a democratiei, atunci aceasta presupune ca elevii si participe la stabilirea regulilor .In
cazul incalcarii regulilor de catre unii elevi, sanctiunile trebuie sa aiba o functie de educare a
responsabilitatii si a respectului fata de celalalt.De aceea cadrul didactic are rolul:e s stabileasca
foarte clar, de la inceput, care sunt regulile, limitele de toleranta admise si sanctiunile aplicate n
cazul Incélcarii lor; e sd incurajeze si sd recunoascd explicit comportamentele negative; o sa
intervina operativ in caz de incdlcare a unei reguli, denuntand si numind abaterea comisd; e s
creeze conditii de dialog, de discutie cu cel care a incdlcat regula; e sa caute sa inteleaga
motivele incdlcarii regulilor; e sda recurgd la pedeapsd doar atunci cand comportamentul
indezirabil este persistent si nu lasa loc alternativei; ® pedeapsa trebuie sa fie cat mai apropiata in
timp de actul de incalcare a regulii; e aplicarea pedepsei nu trebuie facutd in momente de furie,
pentru ca riscad sa fie injustd, e pedeapsa trebuie insotitd de o discutie asupra circumstantelor,
asupra regulilor ce au fost incdlcate, precum si a consecintelor viitoare daca se va repeta
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greseala; e pedepsele nu trebuie sa fie umilitoare.

S-a constatat ca, de multe ori, In spatele manifestarilor agresive ale unor elevi se afla
situatii de esec scolar care le afecteaza acestora increderea in sine. Noi trebuie sa avem o
atitudine pozitiva fata de elevii respectivi, sa-i incurajam, sa le stimulam eforturile, atat pe planul
comportamentului, cat si pe cel al activitatii de invatare. De asemenea, elevii trebuie ajutati sa-si
invingd sentimentele de inferioritate, de neputintd si sd dobandeasca incredere in propriile
capacitati, in aptitudinile lor, sa-si modifice propria imagine. Pentru o reprezentare cat mai
corectd a imaginii pe care elevul o are despre sine, ar trebui chemati sa participle: colegii,
parintii, consilierul, psihologul scolar pentru optimizarea si obiectivarea imaginii de sine.
Elevii vor fi sprijiniti s cunoasca principiile care stau la baza masurilor antibullying din cadrul
scolii si clasei din care fac parte:
-nu 11 vom agresa pe colegii nostri si vom ajuta elevii care sunt agresati
-vom incerca sa includem in colectivitatea noastra elevii exclusi ;
-vom anunta un adult din scoala sau de acasa daca stim de un coleg agresat ;

La nivelul clasei de elevi pot fi aplicate de catre cadrele didactice urmatoarele
masurile anti-bullying ;
-intalniri periodice intre cadre didactice - diriginte - parinti —elevi pentru mentionarea situatiilor
in care a fost semnalatd agresivitatea la elevi si discutarea posibilelor solutii ;
-inserarea in “regulile clasei” a unor reguli Tmpotriva fenomenului bullying ;
-activitati si discutii despre bullying la ora de Consiliere/Dezvoltare personala;
- respectarea  Regulamentului scolar in care sunt prevazute rolul dirigentelui, profesorilor,
consilierilor, dar si obligatiile si drepturile elevilor care va fi adus la cunostinta si parintilor;
-identificarea potentialelor victime si a potentialilor agresori.
-utilizarea de jocuriin cadrul scolii, dupa terminarea orelor, unde cadrele didactice
supravegheaza atent activitatile elevilor deoarece s-a constatat cd multe acte de violenta se
produc in afara orelor de program, atunci cand elevii stiu ca nu sunt supravegheati de catre un
adult;
- derularea programelor anti-bullying care au ca scop prevenirea si reducerea frecventei
manifestarilor agresive:
-interventiile consilierilor gcolari prin activitati de consiliere a victimilor agresate, dar si de
organizare a unor sedinte de consiliere, in care elevii sa invete cum sa se cunoasca pe ei insisi ,pe
cei din grup si cum sa relationeze;
-implicarea parintilor in activitdti la nivel de scoald sau comunitate locald ce urmaresc
dezvoltarea socio-emotionala a elevilor;
- implicarea familiilor model in organizarea unor activitati in care sunt invitati elevii care au
manifestat un comportament agresiv, pentru a invata cum sa relationeze si sa aiba un
comportament adecvat in diverse situatii;

- implicarea comunitatii locale: Politie, Autoritati Locale pentru Protectia Copilului, ONG-uri,

Biserica prin programe de asistenta la nivel individual sau de grup a elevilor care manifesta
agresivitate in spatiul scolar.

Elevii vor fi implicati in activitati antibullying prin rezolvarea unor sarcini ca:
- realizarea unor mici anchete de teren privind principalele situatii de bullying care apar in zona
n care locuiesc (proiecte realizat in grupe de cate 2-3 elevi);
- dezbaterea unor situatii de bullying scolar prezentate in mass-media: intelegerea cauzelor,
analiza modului 1in care situatiille puteau fi evitate,analiza consecintelor asupra
victimelor/agresorilor;
- analiza in cadrul unei dezbateri a principiilor/valorilor morale incélcate de diferite ocazii;
- realizarea unui colaj de imagini din mass-media care prezinta situatii de bullying si analiza
acestora in cadrul unor ore de Dezvoltare personala impreuna cu un expert psiholog, sociolog
etc.;
- realizarea unei prezentari Power Point in cadrul orelor de Consiliere care sa urmareasca 0

13



tema relevanta privind bullyingul scolar; editarea unui CD cu toate prezentarile elevilor;
- organizarea unui jocuri de rol in care elevii sd simuleze un process juridic pornind de la un
incident violent petrecut in scoala;

Profesorii au un rol foarte important prin evaluarile si reactiile lor fatd de situatiile de
bullying in randul elevilor. Desi nu exista un algoritm cu retete cheie, un cadru flexibil in care
motivatia, informatiile, evaluarea, cunoasterea tehnicilor adecvate, imaginatia si creativitatea
membrilor echipei pot fi garantia unei interventii consecvente si benefice. Este datoria tuturor sa
identifice, sa raporteze si sa opreasca bullyingul !
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Descurajarea intimidarii, primul pas pentru o scoala fara bullying

prof. Bora Carmen
Scoala Gimnaziala ,,Mihai Eminescu” Dej, jud. Cluj

Bullying-ul este un fenomen prezent in randul copiilor scolari, o actiune repetitiva si
constienta de hartuire, sau de tachinare, cu scopul de a-l umili si intimida pe celalalt, cu
intentia de a produce rani emotionale.

Este dificila traducerea exacta in limba romana a cuvantului ,,bullying” insa, poate fi
asociat cu termenii de intimidare, terorizare, brutalizare. Bullying-ul nu are la baza un conflict
real, ci se bazeaza pe dorinfa unei persoane sau a unei grupari de a-si impune autoritatea prin
forta, de a atrage atentia, de a castiga puterea, punandu-i pe ceilalti in inferioritate, intr-o
lumina proasta.

Scoala este mediul in care se manifesta cel mai adesea acest fenomen, fapt confirmat
de studiile care aratd ca fenomenul de bullying este prezent, in Romania in procent de peste
80%, n scoli. Dar agresiunea copiilor fata de ceilalfi colegi poate avea loc si in afara orelor de
scoald, 1n parcuri, in Intalnirile lor din timpul liber.

Elevii care isi agreseaza colegii, 1i lovesc, 1i intimideaza, amenintd, 1i jignesc, ii
santajeaza si 1i pot obliga sa faca ceva impotriva dorintei lor. Majoritatea studiilor referitoare
la bullying se refera la agresivitatea in randul baietilor, insa acest fenomen poate aparea, si
chiar este din ce in ce mai frecvent, si in randul fetelor. Se pare ca, pentru fete, efectele sunt si
mai devastatoare, deoarece ele se implica mult mai mult emotional in relatiile lor, asa ca si
impactul este pe masurd. lar daca la baieti fenomenul de bullying poate fi sesizat mai usor,
pentru ca vor fi si acte de violentd fizica, cel mai probabil, in cazul fetelor este ceva mai
dificil de identificat, pentru cd cel mai frecvent este vorba de raspandirea unor zvonuri, barfe,
comentarii rautacioase, excluderea din grupuri, dezvaluirea unor secrete.

Fenomenul de bullying determina aparitia unor tulburari precum: depresia, scaderea
increderii Tn sine, lipsa stimei de sine, Tnsingurare, depresie, anxietate, rezultate slabe la
scoald, dureri de cap, tulburari de apetit, insomnii.

Termenul de bullying este destul de recent introdus in tara noastra. Cu toate acestea,
fenomenul pe care il prezinta este regasit de foarte mult timp in scoli, iar multi copii au de
suferit din acest motiv. Bullying-ul inseamna intimidare si hartuire, identificandu-se prin trei
caracteristici importante: intentie, repetare si putere.

Un bataus sau un agresor intentioneaza sa provoace durere, fie prin vatamari fizice, fie
prin cuvinte sau comportamente rele, acest lucru avand loc Tn mod repetat.

Bullying-ul este un model de comportament, mai degraba decat un incident izolat.
Copiii care agreseazd au de obicei un statut social mai ridicat sau o pozitie de putere
perceputa a fi mai buna, de exemplu in cazul copiilor cu varste mai mari sau a celor perceputi
a fi mai populari. Cei mai vulnerabili copii se confruntad cu un risc mai mare de a fi intimidati,
acestia provin in general din comunitati marginalizate, din familii sdrace sau au diferite etnii
sau dizabilitati.

In cadrul scolilor, dar nu numai, bullying-ul poate s apara in mediul real sau chiar in
cel online. Cyberbullying-ul apare adesea prin intermediul paginilor sociale, dar si prin e-
mail, SMS sau alte platforme online pe care copiii interactioneaza. Deoarece este posibil ca
parintii sd nu urmareasca intotdeauna ceea ce fac copiii lor pe aceste platforme, poate fi dificil
sd se cunoascd momentul in care acestia sunt agresati sau cand devin agresori.

Bullying-ul poate fi devastator pentru increderea si stima de sine a copiilor. Acest
fenomen poate avea efecte asupra copiilor intimidati, a celor ce intimideaza si chiar a celor
care doar asista la evenimentele respective.

Bullying-ul este corelat cu multiple efecte negative, inclusiv impactul asupra sanatatii
mintale. Este important ca parintii si cadrele didactice sa inteleaga ca intimidarea poate avea
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atat efecte pe termen scurt, cat si pe termen lung a tuturor celor implicati.
Exista multe forme de intimidare sau practici de intimidare, cum ar fi:

e Bloc social - consta in promovarea sau organizarea marginalizarii sau izolarii sociale a
victimeli, interzicandu-i sa participe la activitati sociale sau sportive, excluzandu-I din
dinamica grupului sau chiar sa solicite grupului sa nu vorbeasca, sub amenintarea ca
sufera aceeasi soarta.

e Hartuirea- acest nume cuprinde diverse dinamici de hartuire sistematica, persecutie si
intimidare, care insistd pe un mesaj de dispret, neincredere, umilire, ridicol si chiar
ura.

e Manipularea sociald - acesta este numele dat incercarilor de denaturare a imaginii
publice a unui partener de sex masculin sau de sex feminin, suparandu-i pe terti
impotriva lui, fabricand acuzatii, implicAndu-l1 in probleme cu ceilalti, pentru a
favoriza o apreciere negativd a grupului care va duce ulterior la agresiuni
suplimentare.

e Constrangerea - adica, comportamente intimidante care incearca sa forfeze victima sa
ia masuri sau sa spunalucruri impotriva propriei vointe, sub amenintarea violentei
fizice, sociale sau de alta natura.

e Violenta- acesta este punctul cel mai vizibil dintre toate, care traverseaza linia
integritatii corporale si poate face daune fizice temporare sau permanente. Agresiunea
fizica poate aparea la diferite niveluri, de la simple abuzuri, la batai si chiar violenta
sexuala.

Cauze de intimidare

Cauzele intimidarii se afld in primul rdnd in abuziv, de obicei victimizat de parinti
abuzivi, case disfunctionale i probabil o incarcatura de violenta.Motivele sale pentru abuz
pot fi de diferite tipuri, de la o cerere inconstienta de afectiune, invidie a baiatului pe care il
abuzeaza sau dinamici diferite apropiate de psihopatie care denotd o absenta ingrijoratoare de
empatie.

Pe de alta parte, climatul institutiei de invatamant poate fi mai mult sau mai putin
favorabil bullyingului. Institutiile prea rigide, in care o ordine implacabila impiedica
comunicarea intre elevi si profesori sau, invers, institufiile fara niciun fel de ordine si
disciplind, pot fi favorabile pentru aparitia acestui tip de comportament.

Prevenirea intimidarii

Efectele fizice ale intimidarii pot fi evidente si imediate, precum ranile suferite in
urma unei agresiuni fizice. Cu toate acestea, stresul continuu corelat cu hartuirea poate duce,
de asemenea, la probleme fizice in timp. De exemplu, un copil hartuit poate dezvolta tulburari
de somn, dureri de cap, dureri gastrice, palpitatii, ameteli.

Trairea frecventd a unor agresiuni poate afecta sistemul imunitar §i poate afecta
nivelurile de cortizol, un hormon asociat cu nivelurile crescute de stres.

Intimidarea poate avea un impact negativ chiar si asupra rezultatelor la invatatura.
Astfel, copiii hartuiti pot avea rezultate slabe la invatatura, lucruri observate de la nivelul
gradinitei si pana la finalul liceului.

Specialistii afirmd cd numai printr-o interventie simultand asupra indivizilor, a
mediilor lor familiale si a institutiei de Invatamant, este posibil sa se ,,taie” bullying-ul de la
radacind. Cu toate acestea, acest lucru este influentat de numerosi factori socioculturali care
sunt dincolo de sfera educationald si care adesea ingreuneaza identificarea doar a
abuzatorului.

Scolile au obligatia de a promova comunicarea intre elevi si profesori. Acest lucru
impiedica cazurile de abuz sa fie invizibile pentru personalul institutiei, in special pentru cei
responsabili de disciplind si pentru cei responsabili de asistenta psihologica, daca este cazul.

Implicarea parintilor Tn aceastd privintd este esentiald, precum si ruperea confortului
indiferentei colegilor de clasa: abuzatorul trebuie identificat, denuntat si comportamentul sau
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respins de grup, astfel Incat presiunea sociald sa cadd asupra comportamentului negativ, mai
degraba decat pe victima.

Pentru a stopa fenomenul de bullying, acesta trebuie sa fie inteles cat mai bine de
copii. Copiii care stiu ce este intimidarea si hartuirea pot sa le identifice mai bine. Astfel,
acestia pot vorbi mai usor despre bullying daca acesta li se intampla lor sau altora. De
asemenea, copiii trebuie sa cunoasca anumite modalitafi prin care sa fie in sigurantd fata de
bullying, dar si metode prin care sa solicite si sa obtina ajutor.

Copiii trebuie sa discute cu un adult de incredere atunci cand sunt supusi fenomenului
de bullying sau cand observa ca un alt copil este supus acestuia. Adultii pot oferi confort,
sprijin si sfaturi, chiar dacad nu pot rezolva problema in mod direct. Elevii trebuie incurajati sa
raporteze intimidarea ori de cate ori o observa.

Copiii ce agreseaza trebuie educati cu privire la comportamentul lor daunator, iar cei
agresati trebuie sa invete sa puna punct agresiunilor in mod adecvat.

In timp ce majoritatea cercetirilor cu privire la intimidare in scoli se axeaza pe copiii
si adolescentii hartuiti, este important de retinut ca si agresorii sau martorii sunt afectati tot in
mod negativ.

In orice caz, strategiile utilizate trebuie sa fie lipsite de violenta si trebuie si ofere
siguranta ambelor parti.
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Bullyingul la varsta prescolara

Prof.inv. prescolar: Bora Valeria
Gradinita cu P.P. ,,Paradisul Piticilor”’Dej

Bullyingul este un fenomen actual, tot mai frecvent intalnit si in mediul prescolar, ale
carui motive pot varia de la statutul social sau aspectul fizic al celor agresati, pana la dorinta
agresorilor de imprimare a puterii asupra celor mai slabi.

Prin definitie, bullyingul reprezinta acte de violenta repetatd, continud, cu intentia de a
face rau unui copil (sau grup de copii). Este o actiune intentionata, realizata cu un motiv
existent in subconstient. Tn momentul actual, institutiile prescolare si-au schimbat viziunea
legata de atitudinea comportamentald a copiilor, din cauza tensiunilor si disfunctionalitatilo
rimprevizibile. Gradinitele se confruntd cu diverse forme de manifestari conflictuale, care
daca nu sunt corectate se pot transforma in actiuni agresive, de tip bullying. Insultele,
poreclele, imbrancirile, injuraturile si intimidarea la nivel de grup sau la nivel individual sunt
fenomene pe care copiii le intalnesc din ce Tn ce mai frecvent, inca de la gradinita, si care sunt
considerate forme ale bullyingului. Aceste tipuri de agresiuni influenteaza, in mod vizibil,
perceptia sociald a copiluluidespre lume si oportunitatile acestuia de manifestare.

La copiii mici, invidia, frustrarea, competitia se manifesta uneori foarte violent,printr-
o furie care poate fi deseori irationala. Tnainte de varsta de sapte ani, ei nu isi controleazi pe
deplin emotiile, deoarece la copiii mici predomina creierul reptilian (creierul emotional).
Evolutia spre maturizarea emotionala reprezinta un proces de durata concretizat prin
manifestarea abilitatilor de reglare a emotiilor, prin manifestarea capacititii de cumpatare,
control, anticipare si planificare.

In perioada prescolara, copiii inteleg lumea si pe ceilalti din propriul lor punct de
vedere. A auzi, a intelege punctul de vedere al celuilalt, ,,a te pune in locul celuilalt” este
posibil doar atunci cand copilul este capabil sa-si autoregleze furia, frustrarea, cand va sti sa-
si identifice emotiile, acesta fiind momentul in care prescolarul va putea sa inteleaga ca
tovarasul sau este suparat si din ce motive.

Trist este ca majoritatea copiilor au parte de primul episod de bullying acasa, in sanul
familiei, de cele mai multe ori prin comportamentul neintentionat al parintelui.

Trebuie precizat ca bullyingul nu inseamna doar lovituri si vanatai, ci si tachinari,
comparatii Ccu alti copii sau etichete pe care parintii le spun la nervi sau cand nu mai gasesc
alta solutie pentu corectarea unui comportamentin dezirabil. Mediul emotional de acasa este
mentionat de multi autori ca un factor important in a deveni agresor sau victima. Astfel, lipsa
caldurii dintre parinti sau dintre parinti si copii, utilizarea oricarui tip de violenta (dar in
special fizica) si abuz in familie, combinate cu lipsa unor reguli clare si fiabile de indrumare a
copilului pot cataliza adoptarea comportamentului de tip bullying.

Psihologii si alti specialisti atrag atentia ca atunci cand o persoana este abuziva, acest
lucru se datoreaza faptului ca realizeaza prin actiunile sale o reflectic a abuzurilor suferite
intrecut, fiind, prin urmare, un individ abuzat, care devine abuzator.

In gradinite, aproape zilnic ne confruntim cu manifestari de furie sau situatii
conflictuale intre copii,rolul educatorului fiind de a media aceste conflicte si de a rezolva
problemele apirute. In ciuda tuturor eforturilor depuse, periodic intalnim situatii stresante,
stanjenitoare sau diverse forme ale bullyingului.

Spre deosebire de comportamentele de violenta ce apar spontan Tntre copii, ca urmare
a trairii unor emotii intense (ex. furie, frustrare, teama etc.) si care dispar de indata ce
intensitatea trairilor emotionale se diminueaza, iar situatiile punctuale sunt rezolvate,
comportamentele de bullying nu dispar de la sine. Bullyingul este o problema relationala ce
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solicitd o solutie si schimbari semnificative la nivelul relatiilor dintre copii si Tn dinamica
grupului. Pentru eliminarea acestor comportamente este necesara cel mai adesea o interventie
directa din partea adultilor, inca din primele momente in care sunt observate.

Este important ca educatorul sa nu confunde bullyingul cu situatiile conflictuale
ce apar in mod natural intre copii. Daca doi copii s-au infuriat si se cearta pe o jucarie,
acest comportament poate fi tratat ca si conflict. In schimb, daca unul dintre copii i ia juciria
altuia, 1l tachineaza, 1l necajeste, folosindu-se de cele mai multe ori de avantajul de a fi mai
mare decat victima sa, iar agresorul zambeste, se amuza, simte placere pentru ceea ce face,
acesta este un comportament ce poate fi incadrat ca bullying.

In consecinta, rolul educatorilor este de a stopa aparitia acestui fenomen n randul
copiilor,prin aplicarea unor strategii eficiente bazate pe:

-observarea atenta a comportamentului copiilor pentru o mai bund intelegere a actelor de
violenta;

-dezvoltarea unor mijloace de comunicare cu copiii si stabilirea unor relatii de incredere;
-dezvoltarea parteneriatului gradinita- familie;

-colaborarea cu specialistii din cadrul gradinitei (psihologul scolar).

Scopul aplicarii acestor strategii este sa ajute copiii sa invete limbajul emotiilor, astfel
Tncéat sa devina capabili sa exprime verbal cum se simt intr-o anumita situatie, sa spuna ce ar
dori sa se intimple sau ce ar vrea de la cei din jurul lor, intr-un mod asertiv, acest lucru
ducand la scaderea numarului de conflicte ntre ei. Un copil care invata de mic sa isi cunoasca
emotiile si sa fie empatic va fi cu sigurantd mai putin predispus la a fi agresor sau victima la

gradinitd /scoald sau pe internet si va avea performante mai mari pe orice plan.

In concluzie, desi bullyingul este un fenomen care dobandeste din ce in ce mai multa
amploare n zilele noastre, efectele sale nocive asupra relatiilor interumane pot fi diminuate,
chiar si in randul prescolarilor, prin abordarea unor tehnici eficiente care sa permita crearea
unui climat propice invatarii si formarii de relatii de prietenie intre prescolari, bazate pe
incredere si respect reciproc.
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Prevenirea bullying-ului in scoli si gradinite

Prof. Borodi Flavia
Prof. Sina Alina
Gradinita cu P.P. ,Paradisul Piticilor” Dej

Bullying-ul este un termen umbrelda care inglobeaza o serie de comportamente
agresive prin intermediul carora un copil incearcd sd obtina unele beneficii cum ar fi:
apreciere, valorizare, atentie din partea celorlalti colegi sau chiar o serie de bunuri. Se
deosebeste de celelalte tipuri de comportamente agresive (lovit, smuls, Tmpins, Tnjurat) prin
faptul ca nu apare ca reactie la anumite emotii de disconfort (furie, tristete, etc).

Un copil care este victima a bullying-ului are nevoie de sprijinul adultilor din jurul lui.
Cu ajutorul adultilor, copiii invata cum sa faca fatd comportamentelor de tachinare, poreclire
sau a altor forme mult mai grave. Fiecare copil are nevoie sa primeasca mesajul ca aceste
tipuri de comportamente sunt inacceptabile. Deoarece bullying-ul apare de obicei 1n
comunitatile de copii, acest mesaj trebuie sa fie promovat si intarit atat la scoala sau gradinite
cat si acasa. Pentru ca bullying-ul afecteaza pe toti elevii/ copiii din grup, nu se reduce doar la
copilul care agreseaza si la victima, este important sa 1i invatam pe copii ce sa faca daca sunt
martorii unui asemenea eveniment. Martorii bullying-ului, care sunt de obicei ceilalti copii, de
multe ori se simt In secret usurati ca nu sunt ei tinta bullying-ului si tind sa evite agresorul,
nefiind dispusi sa intervina in apararea copilului agresat. Bullying-ul creeaza o atmosfera
pervaziva si nedefinitd de intimidare, frica si tacere printre copii.

Tachinarea nu poate fi Intotdeauna prevenitd, iar noi nu putem controla ceea ce spun
sau fac ceilalti. Ce putem face intr-o astfel de situatie este sa il invatam pe copil cum sa isi
controleze propriile reactii. Aceasta, deoarece multor copii le lipsesc abilitatile sociale
necesare pentru a face fati glumelor, etichetirilor si farselor colegilor lor. in momentul in care
el plang sau se infurie, nu fac decat sa isi Incurajeze colegii in a continua.

Invatati copilul prin joc de rol si se comporte diferit:

1. Ignorarea copilului care tachineaza - sd se comporte ca i cum celdlalt este
invizibil si sd actioneze ca si cum nimic nu s-a intamplat. (Manifestarea furiei sau izbucnirea
in plans adesea accelereaza comportamentele de tachinare). Ignorarea nu este o metoda buna
in situatii in care cineva tachineaza de foarte mult timp si foloseste comportamente de
bullying cu scopul de a-1 intimida. Daca este posibil, este recomandat sa plece din situatie.

2. Transmiterea de mesaje la persoana | - acest tip de mesaj asertiv este o metoda
bund de exprimare a propriilor emotii: ,,Sunt trist/nu-mi place cand faci glume pe seama
ochelarilor mei, as prefera sd incetezi”. Exersarea acestei tehnici presupune stabilirea
contactul vizual si folosirea unei ton ferm. Aceastd tehnica functioneaza cand este folosita
intr-un cadru controlat, in care existd un adult, exista niste reguli, etc. (cum ar fi in clasa, la
scoald). Folosirea ei in recreatie sau in curtea scolii poate sa ducd la agravarea situatiei
(copilul care tachineaza face si mai rdu deoarece a observat ca ceea ce face el, produce o
emotie sau a obtinut ceea ce si-a dorit).

3. Raspunsul paradoxal. Aceasta tehnica invatd copilul cum sa-si schimbe modul in
care vede sau intelege cuvintele pe care celdlalt le spune la adresa sa. Astfel, el poate sa
schimbe cuvintele de tachinare Tn complimente. De exemplu, un copil face glume pe seama sa
ca poartd ochelari si spune ,,aragaz cu 4 ochi”. In aceasta situatie, poate sa raspunda politicos:
»Mulfumesc ca ai remarcat cd am ochelari!” (copilul care a facut remarca nepotrivita este de
reguld confuz cand nu primeste reactia obisnuita de furie sau de frustrare). Un alt tip de
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raspuns paradoxal este exprimarea acordului fatd de aspectele la care se refera cel ce
tachineaza. De exemplu, raspunsul adecvat la adresa unui copil care tachineaza si spune ,,Ai
asa de multi pistrui!” ar putea fi ,,Este adevarat, am o multime de pistrui!”. Acordul cu
aspectele semnalate elimind dorinta de a tine ascuns pistruii, lasd agresorul fard replica
deoarece conflictul este blocat.

4. Raspunsul cu un compliment este un alt tip de reactie care descurajeaza

tachinarea. De exemplu, daca cineva rdde de modul in care copilul alearga, acesta ar putea
raspunde cu un compliment ,,Tu esti un bun alergitor!”. Umorul este un alt tip eficient de
reactie deoarece este total diferit de raspunsul asteptat si subliniaza faptul ca nu existd un
punct vulnerabil care sa fi fost atins. in plus, rasul poate si schimbe o situatie cu potential de
ranire, Intr-una comica.
Pentru situatiile in care comportamentul de bullying se mentine si nimic nu pare si
functioneze, copiii au nevoie sa solicite ajutorul unui adult: Primul pas in reducerea
comportamentelor de bullying este sa le recunoastem si sa facem ceva pentru stoparea lor (ex.
sa semnaleze prietenilor, cadrelor didactice, parintilor atunci cand nu stiu sau nu reusesc sa
faca fata singuri).

Copilul care este agresat trebuie sd adopte urmitorul comportament: si ignore
comportamentul de agresare (doar in faza initiald!); sd se distanteze de situatia si locul
respectiv; sa reactioneze intr-o maniera ferma (invéatarea abilitatilor asertive); sa se asigure de
protectie (solicitarea ajutorului).

Ce este important sa evite un copil care este agresat: sa se infurie/sd plangd; s se
comporte agresiv (sa loveasca, sa injure etc.), sa aduca alti copii sau o gasca cu ajutorul careia
sa isi faca dreptate, sa raspunda cu tachinare.

Toti adultii, cadre didactice si parinti, care au legatura cu scoala trebuie sa fie vigilenti in a
identifica acest fenomen si a interveni. Este necesar ca adultii sa respecte cele trei principii de
interventie:

e S3 actioneze imediat

e Sa-i ofere credit copilului agresat

e Saia masuri pentru a diminua puterea celui care agreseaza
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Stop bullying! Conteaza fiecare copil!

Prof.inv.primar Corina Borsan
Consilier Scolar Rara Boldor
Scoala Gimnaziala “Mihai Eminescu”, Dej, jud. Cluj

Bullying-ul reprezinta un comportament nedorit sau agresiv manifestat de catre o
persoana (agresorul) fatd de o altd persoand (victima), comportament care reflectd
un dezechilibru real sau perceput de putere intre cele doua

Literatura de specialitate prezinta trei tipuri clasice de bullying:

- bullying verbal (insulte, etichetari);

- bullying social (lezarea reputatiei sociale sau a relatiilor prin practici precum izolarea
sau umilirea publica);

- bullying fizic (vatamare corporala).

Prevenirea acestui fenomen este un proces la care trebuie sa contribuie actorii
principali ai educatiei, respectiv parintii, profesorii si persoanele calificate (consilierul scolar,
medicul scolar etc.).

Majoritatea metodelor de preventie a bullying-ului au la baza angajamentul acestora in
asigurarea conditiilor necesare crearii unui mediu linistit si prosper pentru dezvoltarea normal
a copiilor.

Acest angajament se cladeste pe dorinta adultilor-ingrijitori de a fi alaturi de copil si

de a-1 ajuta sa se exprima deschis fard a se simti stanjenit sau rusinat. Un copil ai cdrui parinti
ii ignord problemele sau tind sa-1 critice pentru greselile sale, va avea tendinta de a evita sa
aduca in discutie experientele sale negative din teama de a fi ridiculizat sau ignorat.
Un prim pas in prevenirea bullying-ului il reprezinta oferirea de informatii catre elevi despre
fenomenul de bullying, cauzele acestui fenomen, caracteristicile agresorului si victimei si
consecintele bullying-ului asupra dezvoltarii fizice si psihice armonioase. Aceasta strategie
presupune, de asemenea, si organizarea unor activitati de invatare si exersare a unor metode
de identificare si de combatere a bullying-ului, precum oferirea de ajutor copiilor-victima,
cererea de ajutor sau evitarea situatiilor posibil conflictuale. Activitatile de informare se pot
realiza prin discutii individuale, dezbateri despre bullying, ore de consiliere si dirigentie,
distribuirea de materiale media (filme, imagini) cu mesaje antibullying, campanii de
informare locale sau nationale.

Specialistii in sanatate mentala afirma ca o comunicare eficienta dintre copil si parinte,
respectiv elev si profesor, reprezintd o masura eficienta de prevenire a efectelor negative ale
agresarii. Relatia pozitivd dintre parinti si copil, respectiv profesori si elevi, presupune
construirea unui climat de incredere, asigurarea copilului ca opinia sa este importanta,
practicarea ascultarii active, oferirea de sfaturi si sugestii pentru probleme copilului si
reasigurarea ca nu va fi criticat in timp ce acesta isi exprima problemele personale.

Parintii si profesorii 11 pot incuraja pe copii sd-si identifice interesele si activitdtile
preferate si sa se implice in acestea. Activitdtile extragcolare, sportive, culturale sau de tip
voluntariat i permit copilului sd construiasca relatii sociale cu persoane care au aceleasi
interese.

Aceastd strategie presupune educarea atit a victimelor, cat si a agresorilor cu privire la ce
inseamnd comportament pozitiv si asteptat, respectiv. comportament negativ si nedorit.
Strategia presupune doua etape:

1- prezentarea comportamentelor si a consecintelor acestora

2- aplicarea imediatd a consecintelor pentru comportamente, respectiv recompense
pentru comportamentele pozitive si pedepse pentru comportamentele negative.

Comportamentele de bullying apar Tn general in locurile in care nivelul de
supraveghere este limitat, precum baile, locul de joacd, coridoarele inguste, silile de clasa de
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la ultimele etaje ale scolii sau in mediul virtual. Sporirea supravegherii acestor medii va limita
semnificativ frecventa actelor de agresiune.

Trebuie intervenit imediat ce observam un fenomen de bullying.

Interventia profesorului constd atit in oprirea imediatd a comportamentului, cat si
raportarea acestui eveniment conducerii scolii. Profesorii pot organiza sedinte separate de
intervievare a agresorului si a victimei cu scopul de a afla mai multe despre natura
incidentului. Nu este recomandatad organizarea unei intruniri atdt cu agresorul cat si cu
victima, intrucat elevul agresat se poate simti stanjenit si intimidat de prezenta agresorului si
va fi mai putin motivat sa denunte evenimentul respectiv.

Profesorii trebuie sa realizeze si sa prezinte elevilo un regulament al activitatilor.

Regulamentul va include rubrici precum drepturile si obligatiile elevilor (de exemplu,
statutul elevului), regulile scolii, comportamentele asteptate si comportamentele nedorite sau
interzise, consecintele acestora (recompensarea comportamentelor pozitive si pedepsirea celor
negative).

In scoald este necesard implementarea unui sistem de raportare a bullying-ului

Acest sistem presupune antrenarea profesorilor si a elevilor in depistarea semnalelor
de aparitie a actelor de bullying si raportarea sau relatarea acestora cdtre profesori sau
directori. Raportarea cazurilor de bullying va fi facilitata de factori precum: posibilitatea de a
raporta cazurile de bullying Tn anonimat, utilizarea unor grile de observare a fenomenului in
timp sau usurinta cu care se poate prezenta un caz.

De asemenea, in scoald, trebuie derulate campanii de informare a elevilor cu privire
la bullying

Aceste campanii au ca scop prevenirea comportamentelor negative de tip bullying si
promovarea comportamentelor pozitive si dezirabile social si se pot derula prin activitati
precum: organizarea de ore de dirigentie sau consiliere pe tema bullying-ului si a efectelor
sale, organizarea de dezbateri pe tema bullying-ului, realizarea unui concurs de eseuri,
discutarea unor cazuri de bullying din literaturd, seriale TV, filme, precum si organizarea de
sesiuni de brainstorming Impreuna cu clasa pentru a identifica posibile solutii pentru stoparea
fenomenului.

Prevenirea fenomenului de bullying este un proces la care trebuie insd sa contribuie
actorii principali ai educatiei, respectiv parintii, profesorii si persoanele calificate (consilierul
scolar, medicul scolar etc.). Doar prin conlucrarea tuturor factorilor responsabili de educatia
tinerei generatii se poate contribui la prevenirea si/sau reducerea actelor de bullying atat de
raspandite in scoala zileleor noastre.

Bibliografie:
https://www.romedic.ro/prevenirea-bullying-ului-0P34188
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Copiii, actori n lupta antibullying

Prof. Cernea Vasile Silvestru
Scoala Gimnaziala “Mihai Eminescu”, Dej, jud. Cluj

Conventia Natiunilor Unite privind drepturile copiilor prevede, printer alte drepturi,
urmatoarele:

- dreptul de a fi protejat, ca sa nu fi ranit si maltratat;

- dreptul de a avea un mediu sigur.

De ce am inceput cu drepturile copiilor? Pentru ca acestia sunt cei mai vulnerabili, ei
depinzand o buna parte din viata de familie si de educatori In ceea ce priveste securitatea lor
fizica si emotionala. Familiei Ti revine o mare responsabilitate Tn securizarea mediului
copilului, insa nu trebuie uitat faptul ca o mare parte din timp copilul o petrece la scoala
alaturi de persoane care pot avea total alte intentii decat cele de a oferi securitate, stare de
bine.

Scoala devine scena unei game diversificate de relatii si atitudini. Problema apare
atunci cand isi face simtita prezenta malefica o prima...intimidare.

Fiecare ne amintim de anii petrecuti Th scoala, de cele mai multe ori cu placere, cu dor,
dar uneori si cu o strangere de inimd. Apare imaginea colegului care ne tachina, ridiculiza
orice initiativa a noastra, a grupului de copii din care am fi vrut sa facem parte, dar eram
respingi, a baiatului mai mare care facuse pasiune din a ne aplica, apparent fara motiv,
“corectii” fizice. Revedem stradaniile noastre de a evita anumite locuri de joaca, de a evita
toaleta in timpul pauzelor, de a anticipa asteptarile celor mai sus mentionati, pentru a preveni
noi si noi atacuri. Adultii ne-ar fi venit in ajutor, dar fie din teama, fie dorind sa ne mascam
slabiciunea, tdinuiam cele intamplate. Cautam Tn schimb refugiu la colegii pasnici, la cei cu
preocupari intelectuale, sau ne autoizolam indreptandu-ne spre lecurarea unor carti.

Toate acestea s-au intamplat, se intdmpla si se vor mai intdmpla in orice scoala.
Denumirea fenomenului este insa mai noua pentru mediul scolar romanesc: bullying.
Literatura de specialitate este foarte generoasa in tratarea acestui fenomen, oferind definitii,
clasificare, semne distinctive, tipologia actorilor implicati, solutii. Bullyingul, inlocuitorul
modern si poate mai cuprinzator pentru vechea hartuire, vine intr-un context in care
societatea in general si copiii Tn special par mai vulnerabili, mai sensibili la frustrarile cu care
se confrunta.

Un rol de bazi al scolii este acela de a asigura echilibrul emotional al copilului. Tn
momentul Tn care apar prime semne vestitoare ale fragilizarii acestui echilibru, este neaparata
nevoie de monitorizare si adoptare a unor masuri de reechilibrare.

Bullyingul este un actor principal in deteriorarea acestui echilibru emotional.
Generatorii de bullying (agresorii) isi aleg asa de bine victimele Tncét sa fie siguri ca riscul de
a fi demascati este minim.Victimele vor fi prea speriate sau jenate sia spuna cuiva cu ce se
confrunti. In acelasi timp, agresorii vor savura din plin senzatia de putere, de dominanta.

De multe ori este destul de dificil, atat pentru parinti, cat si pentru educatori, sa
identifice la timp comportamentele de tip bullying, pentru a se putea interveni cu
promptitudine. Este nevoie de multa atentie, spirit de observatie pentru a intra pe firul unor
astfel de interactiuni intre copii.

1n clasa sau la locul de joaca se pot identifica acei copii care manifesta predilectie Tn a
intimida pe cei din jurul lor: ridica tonul la acestia, intervin Tn discutie peste cei care deja
comunica, recurg la sarcasm, 1i ating Th mod agresiv. Toate acestea pot fi si fapte singulare,
situationale, care nu inseamni neapirat bullying. Insi este recomandati monitorizarea si
consilierea copiilor cu astfel de tendinte, deoarece acestia pot devein viitori agresori,
generatori de bullying. Ei trebuiesc ghidati in descoperirea unor alternative de socializare cu
cei din jur, care sa le aduca plus de satisfactie fata de atitudinile ostile.
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De cealalta parte, nu este prea greu de identificat potentialele victime ale bullyingului:

- copiii timizi;

- copiii cu anumite particularitati, de regula fizice sau chiar intelectuale;

- cei cu numar mic de prieteni;

- potentialii concurenti la atentia celor din jur;

- cei cu nivel foarte scazut de vulgaritate.

Printre semnele care defines postura de victima pot fi considerate:

- Raéni/traumatisme inexplicabile;

- Haine, carti, dispositive electronice sau bijuterii pierdute sau distruse;

- Dureri de cap sau de stomac frecvente, stare de rau Sau nerecunoasterea ca exista 0

problema de sanatate;

- Modificari ale obiceiurilor alimentare, cum ar fi consumul excesiv sau

subalimentarea;

- Tulburari de somn sau cosmaruri frecvente;

- Scaderea notelor, pierderea interesului pentru activitatile scolare sau lipsa dorintei de

a merge la scoala,

- Pierderea brusca a prietenilor sau izolarea sociala;

- Sentimentul de neputinta sau de scaderea stimei de sine;

- Comportamente auto-distructive, cum ar fi fuga de casa, auto-vatamarea sau ganduri

despre sinucidere

Literatura de specialitate prezinta o multitudine de forme prin care se manifesta
bullyingul. Discutand cu unii copii, in cadrul unor activitagi de prevenire a bullyingului,
acestia au mentionat cateva forme care ar putea avea un impact profund asupra echilibrului
emotional.

- sarcasmul;

- expresiile si gesturile triviale;

- izolarea/excluderea din jocuri sau alte activitati de grup;

- lovirea/bataile;

Dintre aceste forme de manifestare, multi copii au afirmat ca cel mai tare i-ar afecta
excluderea/izolarea fata de grup.

In urma cu trei ani am participat la un proiect Erasmus, organizat sub formi de
parteneriat intre o clasd a Ill-a si o clasa a Xl-a de la doua scoli din Dej. Proiectul avea ca
tema lupta Tmpotriva bullyingului.Activitatile presupuneau:

1) vizionarea si comentarea unor material foto, video care reflectau situatii de
bullying;

2) discutii libere despre bullying;

3) colectare din teren (clasa, scoald, loc de joacd) a unor exemple si situatii care sa
ateste bullying, In faza incipient sau déja instalat;

4) diseminarea datelor/observatiilor constatate in teren;

5) propunerea unor solutii eficiente de rezolvare, dar mai ales de prevenire a
fenomenului de bullying;

6) realizarea unor afise/postere de promovare a unor relatii positive intre copii;

7) un Mars al prieteniei — participantii (elevi din cele doud clase) purtdnd tricouri si
baloane inscriptionate cu mesaje de prietenie;

Pe parcursul desfasurarii activitatilor 1) si 2) am insistat pe diferentierea unor
agresiuni ocazionale si bullyingul in sine. Agresiunile ocazionale pot, intr-adevar, genera
bullying in situatia Tn care acestea nu sunt observate la timp si gestionate eficient de catre
observatory si mai ales atunci cand victima nu are un pattern de raspuns la acestea.

La finalul activitatii 3) si pe parcursul activitatii 4), echipele constituite din elevii celor
doua clase s-au fntrunit pentru a analiza si interpreta cele observate Tn teren.
Observatiile/constatarile au fost pertinente, identificindu-se manifestari care pot prevesti
bullyingul sau chiar situatii de bullying.
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Marea provocare a fost activitatea cu numarul 5), cand a trebuit sa se faca planuri de
preventie si de interventie. S-a pornit de la fiecare caz observat. Participantii la proiect au
considerat necesar un plan de desensibilizare a potentialei victim fata de incercarile de
intimidare ale agresorului, desensibilizare care sd reduca din interfata vulnerabild a victimei.
Astfel, starea de satisfactie si senzatia de putere a agresorului va fi si ea diminuata. Victima
trebuie directionata Tnspre cresterea tolerantei la frustrarile generate de cei din jur. Reactia la o
simpla tendintd de intimidare sd nu mai genereze un raspuns care sa stimuleze si mai mult
agresorul ci un raspuns de ridiculizare, hazliu sau indiferent, care sia blocheze tendintele
agresive.

O solutie la indemana ramane n continuare luarea legaturii cu un adult de incredere,
dar aici apare, cum am mai spus, teama sau jena. Apar chiar situatii hazlii cand copiii vad
bullying in fiecare cuvant nepotrivit, fiecare ceartd sau tranta si se grabesc sa anunte. M-am
confruntat cu astfel de probleme care, chiar daca sunt amuzante, trebuiesc totusi tratate cu
atentie,

O solutie eficientd ar fi stimularea spiritului civic al martorilor la fenomenul de
bullying. Acestia pot sa se delimiteze de atitudinea agresorului, pentru a-i “stirbi” din gustul
succesului si pot si se implice n restabilirea starii de bine si a increderii in sine a victimei. Tn
acelasi timp, martorii pot oferi direct sau indirect agresorului alternative de comportament
care sa readuca echilibrul in contextual dat.

Activitatile 6) si 7) s-au bucurat de un mare succes. Marsul prieteniei a traversat
orasul, copiii mici si mari impresionand felul in care s-au organizat (un copil mic + un copil
mare), prin mesajele transmise, srise pe tricouri sau baloane.

Pentru a restrange/ a preveni totusi astfel de fenomene negative, este nevoie de
implicare intensa a tuturor celor in masura sa promoveze relationarile positive si starea de
bine atat la scoala cat si acasa.

Bibliografie:

https://www.reginamaria.ro/articole-medicale/bullying-ul-si-efectele-unui-fenomen-
distrugator
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Bullying-ul in scolile din Roménia

prof. Anca-loana CHIRA
Liceul Tehnologic Special Dej, jud. Cluj

Abstract: In prezentul articol, fenomenul de bullying este descris drept o forma de
manifestare a comportamentului agresiv in scolile din Roméania. Acest concept, este un concept
umbreld, cuprinzdnd mai multe forme de manifestare ale fenomenului mentionat. De asemenea,
articolul cuprinde cauze si consecinte ale bullying-ului, precum si cateva forme de preventie si/
sau interventie a fenomenului in cauza.

Agresivitatea si violenta in scoli sau 1n jurul scolilor a devenit o problema care necesitd o
atentie sporitd, atat din partea elevilor cat si din partea profesorilor si a autoritatilor(Ahmad si
Smith, 1990; Brown sialtii, 2005; Eriko si Carcea, 1998).

Pentru Inceput, este necesara diferentierea termenilor de agresivitate, violenta si specificul
violentei scolare. Astfel, comportamentul agresiv se traduce prin orice tip de comportament fizic
sau simbolic directionat spre a produce ranirea cuiva; violenta se caracterizeaza in special prin
folosirea fortei fizice, iar violenta scolard, include, pe langa comportamentul agresiv, si alte tipuri
de comportament violent precum: exprimarea inadecvatd sau jignitoare cum ar fi: poreclirea,
imitarea, ranirea, ironizarea, intimidarea, amenintarea, bruscarea sau alte comportamente care
intra sub incidenta legii (Bandura, 1977; Beebe sialtii, 2004; Karly, 1991).

Fenomenul agresivitatii in scoalda se imparte in doua subcategorii: bullying-ul care se
traduce ca fiind dominarea, Tnjosirea, intimidarea victimei (Beldean-Galea, JurcausiTigan, 2010;
Ahmed si Smith, 1990; Beale, 2011), si mobbying-ul (Cace, 2010; Maureen si Yamada,
2018),care face referire la abuz psihic exercitat de un grup de indivizi asupra unuia, reprezentand
sicanare, terorizarea si injosirea demintatii individului.

Una dintre definitiile pentru termenul de bullying face referire la faptul ca acesta
semnifica intimidarea victimei, pornind de la etichetare, batjocura, poreclire si ajungand pana la
violente de ordin fizic care au scopul de a cauza victimei rani atat fizice cat si emotionale.
Comportamentul de bullying apare atunci cand existd diferente de ordin economic, de varsta,
rasial, cultural familial precum si de ordin fizic.

O alta definitie pentru fenomenul de bullying este datd de Olweus (1994, 1999) care
considera ca definirea acestui conceput trebuie sa cuprinda trei criterii: (1) faptul ca este un
comportament agresiv cu scopul de a rani pe cineva, (2) are loc in mod repetat in timp si (3)
apare in cadrul unei relatii interpersonale caracterizata printr-un dezechilibru de putere.

Conform lui Lines (2008) fenomenul de bullying reprezintd metode continue, fizice,
psihologice, sociale, verbale sau emotionale de intimidare a unui individ.

Acest fenomen este tot mai prezent in scolile din Romania cat si din intreaga lume si
exista cateva cauze cunoscute cum ar fi: elevul a fost sau este martor sau victima a agresiunilor/
violentelor in familia sa si apare tendinta de a adopta acest tip de comportament penteu a deveni
mai cunoscut, precum apare si tendinta de a-i exclude pe cei care au unele caracteristici diferite
cum ar fi religia, etnia, situatia materiala etc. In acest sens, este necesar si amintim s
consecintele care pot fi identificate asupra scolarilor supusi acestui fenomen: dificultati
atentionale, lipsa de concentrare, comportament deficitar, stima de sine scdzuta si se poate ajuge
pana la abandon scolar, performante scolare scazute, depresiue, tendintd de suici etc. Exista o
serie de consecinte care pot s apara si asupra agresorului: nota scazuta la purtare, exmatricularea
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din scoala, etc.

Un studiu realizat de catre Organizatia ,,Salvati Copiii” in anul 2015, cu privire la
fenomenul de bullying in scolile din Roméanoa arata ca unul din patru copii este umilit In mod
repetat 1n fata colegilor sdi. Conform unor statistici oferite de Ministerul Educatiei Nationale, 1n
anul scolar 2016-2017, procentul cazurilor de bullying in scoald creste pana la 57%. De asemnea,
la nivelul tarii noastre se observa faptul cd fenomenul de bullying este prezent mai cu precadere
in cazul fetelor decat in cazul baietilor (conform unor statistici UNICEF si Ministerul Educatiei
Nationale din perioada 2014-2018).

In ceea ce priveste stoparea acestui fenomen, amintim despre rolul esential pe care il detin
cadrele didactice in acest sens, ele fiind persoanele care se afld in permanenta in contact direct
atat cu elevii cat si cu parintii acestora. Scoala, prin intermediul cadrelor didactice si impreuna cu
familia, trebuie sa aiba o permanentd monitorizare a situatiilor de acest fel precum si accesul la
strategii de control ale comportamentelor de risc pentru sdnatatea fizicd si mentald cu scopul
mentinerii unui nivel opritm al stdrii de bine al copiilor. Este foarte important sd identificam
cauzele care provoaca acest fenomen si actiunea sa fie asupra acestora. Astfel, copilul ,,agresor’’
trebuie sprijinit n a-si intelege ,,victima’’ si a empatiza cu aceasta, pentru a reusi sa isi dezvolta
mecanisme de relationare sanatoase.

Am mentionat anterior c¢d una dintre formele pe care o imbraca fenomenul de bullying
este intimidarea. Aceasta presupune un fenomen sau un comportament agresiv fatd de cineva
astfel incat persoana cealalta sa fie intimidata/ inspaimantata. Este destul de frecventa atunci cand
vorbim despre bullying si poate fi verbala, fizicd. Prin urmare, ca si cadre didactice, este
important sa avem in vederea scaderea sau diminuarea acestor tipuri de comportamente si pentru
a reusi implicit sd8 diminudm si fenomenul de bullying din cadrul scolilor. De asemenea,
interventia timpurie are un rol esential in acest sens, astfel este important ca preventia sau
diminuarea fenomenului sa se realizeze de timpuriu prin diverse metode: jocuri de rol in care
copiii sa fie pusi in ambele posturi ale bullying-ului pentru a constientiza efectele negative sau
consecintele care pot sa apara, organizarea de dezbateri cu psihologi sau persoane care au fost
parte a fenomenului de bullying si au reusit sa-1 depdseasca, anuntarea adultului in cazul in care
surprinde un episod de acest fel, mentinerea legaturii cu familiile copiilor, consilierea acestora
daca situatia impune etc. Studiile au aratat de-a lungul timpului ca elevii ignora acest fenomen
deoarece apare o frica daca ei ar interveni si considerd ca nu este responsabilitatea lor ci a celui
implicat, sa anunte un adult.

Totodatd, atunci cand se realizeaza o interventie asupra fenomenului de bullying, este
important sa reusim sa identificdm cauza aparitiei si sd se solicite sprijinul impus de situatie.
Conform literaturii, este inutil sa sanctiondm un elev sub forma unei note scdzute deoarece el va
continua sd se manifeste astfel, ba mai mult, poate chiar si mai agresiv decat initial. Se observa
astfel ca este fundamental sd identificam strategii de combatere potrivite, dupd o analizare
prealabili a situatiei. In acest sens, este importanti si comunicarea precum si munca in echipa cu
familiile/ parintii elevilor implicati.

Ca o concluzie finala, putem spune ca fenomenul de bullying este un concept umbrela,
cuprinzand mai multe tipuri sau forme de manifestare a agresiunii/ comportamentelor agresive n
scoli, dar care se diferentiaza printr-0 Serie de caracteristici specifice fenomenului in sine.
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Stop violentei!

prof. inv. primar Copos Elena,
Scoala Gimnaziala ,,Mihai Eminescu”, Dej, jud. Cluj

“Multe lucruri sunt violente, dar nimic mai violent ca omul.” — Sofocle

Daca la gradinita fenomenul este prezent in faza incipienta, la scoald se dezvolta drastic.
Sunt sute de cazuri In care pdrintii 1s1 muta copiii in alte unitdti de invatdmant pentru ca au fost
agresati, fizic sau verbal, de alti colegi. Iar statisticile cresc de la an la an. De exemplu, 25%
dintre elevi sunt abuzati fizic si psihic in timpul recreatiilor. Cum poate fi combatut acest
fenomen? Si In ce fel pot interveni parintii? latd recomandarile consilierul scolar profesor
psihopedagog Maria Dima.

Problemele aparute sunt si oglinda dezechilibrului din familie. Familiile in care exista
violenta ofera un mediu optim pentru formarea agresorilor. Copiii isi copiaza parintii, bunicii,
rudele apropiate. Au modele de urmat in acest sens. Din aceste considerente, violenta domestica
naste agresori. Copiii agresori au Invatat ca a fi puternic Inseamna ca ceilalti sa se teama de tine.

Parintii, de multe ori, 1si umilesc copiii si 1i constrang prin fortd s faca anumite lucruri,
considerand astfel ca ei fac educatie. Altii pun presiune pe copii simtind nevoia de a demonstra ca
sunt “cineva”. Ii determina astfel si devina agresori pentru a starni admiratia. Copilul trebuie sa
aiba o stima de sine ridicata, consolidata permanent de parinti.

Cand un copil este etichetat, tachinat, batjocorit, imbrancit sau chiar lovit repetitiv, este
clar cd asistam la fenomenul de bullying. Ca parinti, cel mai simplu e sa-i observam pe copiiin
curtea scolii, aceasta din urma reprezintd un micro-univers social 1n care copiii primesc lectii de
viatd in afara familiei.

Cauze multiple (neglijarea copiilor, lipsa de informatie, agresiunea mijloacelor mass-
media, plecarea parintilor la munca in straindtate etc.) conduc la cresterea cazurilor de violenta
din scoli. Complexitatea fenomenului ne determind sd vorbim nu doar despre violentd in scoala,
ci si despre violentd in general, dat fiind ca Intre acestea exista o legatura de determinare. Pe de o
parte, de cele mai multe ori, copilul ia primul contact cu violenta in cadrul familiei sale,
extinzand apoi comportamentele violente asupra altor persoane din mediul extrafamilial. Pe de
alta parte, comportamentele violente invatate In mediul extrafamilial se rasfrang asupra
membrilorfamiliei.

Proiectul nostru isi propune sa organizeze activitdfi educative cu elevii claselor din scoala
noastra si cu parintii acestora in vedere prevenirii i diminuarii cazurilor de violentd in randul
copiilor, sa consilieze atat copiii, cat si familiile acestora §i sd8 promoveze comportamentele
nonviolente.

Proiectul Clasei IB 1si propune prin actiunile pe care le contine sa sensibilizeze elevii,
adultii, mass-media si reprezentantii institutiilor partenere si sa actioneze printr-un efort conjugat
in prevenirea si combaterea la nivel microsocial (grupurile scolare, scoala) si la nivel macrosocial
(comunitate) a fenomenului violentei.

Actiunile desfasurate cu elevii din proiect sunt: dezbateri de grup, conferinta, expozitie
colaje si afise, prezentare multimedia audio, PPT-uri cu foto si film, concurs sportiv si cenaclul
literar-artistic. Actiunile pentru cadrele didatice constau in prezentare PPT a modelelor de buna
practica.
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ACTIVITATEANR. 1
Titlul activitatii: ”Curcubeul prieteniei”
Perioada de desfasurare: noiembrie 2021
Locul desfasurarii: sala de clasa
Participanti: elevii claseil B
Obiective:

- S exprime preferinta pentru o culoare;

- Sa se accepte la colorarea benzilor de hartie;

- Sd asambleze curcubeul, benzile colorate, pe un nor;

- Sa impartaseasca emotiile si dificultatile in timpul lucrului.

Descrierea activitatii:
1. Prezentare”Curcubeul prieteniei”.
2. Gruparea copiilor dupa culoarea preferata.
3. Colorarea unor benzi n grup mic.
4. Asamblarea curcubeului
Modalitati de evaluare: Discutie despre cum s-au simtit cand au lucrat impreuna, ce dificultati
au intdmpinat.

ACTIVITATEANR. 2
Titlul activitatii: ”Cuvinte care infloresc inimi”
Perioada de desfiasurare: noiembrie 2021
Descrierea activititii: Colectivul clasei va fi impartit in trei grupe. In prima activitate vor fi
identificate cuvinte care ,,infloresc inimi”(prietenie, adevar, punctualitate, respect, fapte bune)si
care vor fi aplicate sub forma unor jetoane pe un panou din clasa. Prin activitati variate(lecturi,
concursuri, vizite, excursii, invatarea de cantece) se va urmari formarea de comportamente
adecvate pentru situatii diverse.

ACTIVITATEANR.3

Titlul activitatii: "Mesaje calatoare”
Perioada de desfasurare: noiembrie 2021
Locul desfasurarii: Sala de clasa
Participanti: elevii clasei | B
Descrierea activitatii: Elevii isi vor inmana mesaje si desene cu exemple de buna purtare in
diverse situatii.
Mesaje calatoare: Respecta pe cei din jur!/ Nu agresa!/ Fii politicos!/ Saluta! etc.
Rezultate asteptate:
- congtientizarea elevilor cu privire la consecintele actelor de violenta - formarea unei atitudini
pozitive fatd de colegi/adulti, diminuarea numarului cazurilor de agresivitate din scoala,
implicarea parintilor 1n activitatea de combatere a violentei din scoala si din afara ei.

“O persoand CU adevarat non-violentd este cea care nu ucide pe nimeni si care nu face
rau nimanui, deoarece este impotriva faptului de a face rau. Ea se va impotrivi insasi in situatia
in care altcineva incearca saii faca ei vreun rau. Dacad cineva incearca sa O ucidd, ea Se va
impotrivi si Tn acest caz si nu va permite ca acest lucru sa se intdmple. Ea nu va initia nicio
violenta, insa dacaimpotriva ei va fi indreptat vreun act violent, atunci se va bate din toate
puterile. Numai aga oamenii non-violenti pot ramdne independenti; altfel vor fi sclavi, vor
ramdane saraci i vor fi intotdeauna exploatati de altii.” — Osho
Bibliografie:

Abuzul si neglijarea copilului, Salvati Copiii, Bucuresti, 2013
Agabrian Mircea, Analiza de continut, Editura Polirom, Bucuresti, 2006;
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Forme si metode de combatere a bullying-ului in scoala

prof. inv. primar Covaciu Ana
Scoala Gimnaziala Vad, judetul Cluj

Scoala este locul principal in care sunt promovate valorile sociale, culturale si morale. Cu
toate acestea in ultimii ani s-au dezvoltat tot mai putin relatiile interpersonale si au luat amploare
relatiile in mediul on-line. Tinerii folosesc tot mai mult Internet-ul ca forma de socializare, de
cunoastere. Isi creeazi propriile pagini web, formeazi grupuri de conversatii, de schimb de
informatii, poze, filmari. Tot acest acces facil la informatie si aceasta dezvoltare fortatd a
societdtii au facut sd apard si noi forme de manifestare a conflictelor care s-au transformat in
violente. Astfel, au aparut tot mai multe cazuri de filmari a scenelor agresive (happy slapping), de
intimidari duse pand la agresiuni prin intermediul mesajelor (cyberbullying) si violente
manifestate ntre tineri in cadrul intalnirilor (date violence).

Situatii conflictuale, conflicte (majore sau minore), crize totale, toate acestea fac parte din
realitatea In care trdim si inevitabil ne afecteazd. Suferim din cauza lor, ne dor, ne macina.
Incercam sa le facem fat, si le giasim rezolvarea dincolo de atitudinea de negare sau de ignorare
a acestora care mai mult le adanceste. Se desprinde, astfel, ca semnificativd incercarea de a
caracteriza conflictul si rolul pe care 1l poate avea.

Pentru foarte multi copii interactiunea cu alti copii, in locuri in care supravegherea din
partea unui adult este mai redusa (in curtea scolii, pe terenul de sport, in pauze, in vestiare sau pe
drumul reprezinta o lectie dureroasd de viata pe care de cele mai multe ori o ascund de parinti si
de profesori pentru ca o consider o dubla umilinta.

Toate aceste experiente In care un copil este pus sd facd anumite lucruri umilitoare pentru
distractia altor copii, este exclus din grup, hartuit, etichetat, amenintat, deposedat de anumite
bunuri etc., 151 pun amprenta asupra modului in care el se va percepe pe sine si pe cei din jurul
sau. Unii dintre acesti copii vor alege sa adopte si ei acelasi comportament, exploatandu-i pe cei
pe care Ti percep ca sunt ,,mai slabi” decat ei sau mai lipsiti de prieteni, mai timiza, mai inchisi in
el pentru cd le este frica sa se destanuie, le este sd vorbeasca. Mai existd si categoria copiilor care
reusesc sa isi infrunte frica si cer ajutorul unui adult. Si de aici pana la fenomenul de bullying-ul
este un pas mic.

Bullying-ul este definit ca fiind un comportament ostil/de excludere si de luare in
deradere a cuiva,de injosire, de umilire. Un copil este etichetat, tachinat, batjocorit in cercul sau
de cunostinte sau de cétre colegi care il striga Intr-un anume fel, facand referire la aspectul fizic,
la tinuta pe care o portd sau probleme pe care le are de ordin medical sau legate de familie.

Uneori aceste tachinari se transforma in imbranceli sau chiar, in unele cazuri, in atacuri
fizice. Se intampla pe coridoarele scolii, in curtea scolii, pe strada si, din pacate, uneori si in salile
de clasa. Nedepistat la timp, bullying-ul poate lasa traume si repercusiuni ireversibile asupra
adaptabilitatii copilului in societate.

Cazurile de bullying implica cel putin un agresor, o victima si, de cele mai multe ori,
martori. Putem discuta despre bully-ing fizic, verbal, sexual sau psihic. Expunerea la violenta a
unei persoane poate duce mai departe la alte fenomene de bully-ing, atat din partea agresorului,
cat si din partea celui agresat. De multe ori, agresorul adoptd violenta ca ultimd posibilitate de
defulare si exprimare, fiind la randul sau abuzat ori neglijat. Sunt adorescenti care simpla atingere
din greseald conduce la rdbuvniri violente urmate de persecutii dese la adresa celui care 1-a
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,,agresat”. Cauzele cele mai des intalnite care determina astfel de comportamente ale agresorului
pot fi lipsa de empatie, egocentrismul, orgoliul, superficialitatea relatiilor umane, si, mai ales,
expunerea si preluarea unor modele de comportament similare — de cele mai multe ori, copilul
reproduce cu semenii sdi ceea ce vede acasa.

Cele mai multe beneficii in ceea ce priveste eliminarea bullying-ului le-ar aduce
schimbarea mentalitatii de la o varstd cit mai frageda. Acest lucru se realizeaza insa printr-un
plan pe termen mai lung ce ia in calcul urméatoarele:

1. Metode non-formale de educare anti-bullying, cum ar fi jocurile de rol, prin care copiii sa
inteleagd postura 1n care se expune fiecare parte a actiunii de bullying si sd constientizeze
consecintele grave pe care neglijarea le poate avea

2. Abordarea subiectului, la nivel de profunzime, la orele de dirigentie din scoli ori in cadrul orei
de Consiliere si Orientare.

3. Organizarea de seminarii si dezbateri libere, intalniri cu psihologi sau persoane care au fost
parte a fenomenului bullying si care au reusit sa depaseasca situatia, ca exemplu de buna practica.
4. Anuntarea imediata, de catre elevi, a unui adult (profesor, director, invatator, consilier scolar,
mediator scolar, supraveghetor / parinte) ori de cate ori este constatat un act de bullying asupra
unui coleg.

Cu totii ne dorim scoli in care relatiile de colaborare, colegialitate si prietenie primeaza.
In fond, vorbim despre locul in care copiii obtin deprinderi esentiale si dezvolti relatiile
definitorii pentru viitorul lor. Pentru ca nu putem sa ne inso{im permanent copiii in toate locurile
in care acestia sunt nevoifi sd mearga, mai ales la varsta adolescentei este foarte important sa ii
invatdm cum sa faca fata acestor situatii. Comportamentul de bullying este o cale prin care unii
copii au invatat sa primeasca atentie, chiar daca intr-un mod negativ. Alti copii se manifesta astfel
pentru ca asa au invatat sa se simtd puternici (cand ceilalti se tem de ei). Daca stie sa tachineze
este perceput de ceilalti ca fiind ,,cool”. Nevoia de ,,a fi in centrul atentiei” este atdt de mare,
incét copiii pot sa se comporte altfel pentru a fi acceptati de cei cu o popularitate mai mare.
Existd si situatii cand copiii imita modelele invatate adasa - ei actioneaza in acelasi mod in care
au fost tratati i ei in contextele lor de viata, percep violenta ca pe ceva normal. $i mai exista si
categoria copiilor care interpreteaza gresit diferentele culturale si etnice. Bullyingul este un factor
de risc pentru abandonul scolar si delincventa juvenila. Violenta in scoli este una dintre cele mai
vizibile forme de violenta asupra copiilor. Scolile nu pot indeplini rolul important de invatare si
socializare, dacd acestea sunt un mediu in care se manifesta agresivitatea, intimidarea (bullying),
violenta.

Copiii sau persoanele care sunt agresori sunt de fapt cei care vor sa demonstreze, in forta,
din pacate, ca au o buna stima de sine, ca detin controlul si sunt superiori celorlalti. Familiile
unde se foloseste adesea pedeapsa corporala, constituie un mediu ,,prielnic” pentru dezvoltarea
comportamentelor deviante de tip bullying, inadecvate adaptarii la cerintele sociale, incapabile de
intelegere a disciplinei pozitive si respectdrii unor reguli pentru buna functionare. Multe studii
conchid cd invidia si resentimentele pot fi motive care produc bullying. Existd dovezi care
sugereaza ca un deficit de stimd de sine contribuie semnificativ la actele de tip bullying, ca si
starile de anxietate sau de vinovatie. Lipsa abilitatilor sociale, utilizarea fortei, dependenta de
comportamente agresive, mania si furia, statutul in grupul de apartenentd, existenta unor
antecedente de acest tip Tn copilarie sunt factori de risc.

Efectele bullyingului pot fi grave, chiar fatale. Se indica faptul ca persoanele, indiferent
daca sunt copii sau adulti, care sunt supuse permanent comportamentului abuziv, prezinta risc de
stres, Tmbolndviri si chiar sinucidere. Victimele hartuirii pot suferi pe termen lung probleme
emotionale, probleme de comportament, probleme sociale, singuratate, depresie, anxietate, stima
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de sine scazutd, o crestere a frecventei Imbolnavirilor. Este important sa se depund eforturi pentru
eliminarea acestui comportament. Se afirma ca, de multe ori, in scoala romaneasca, inca nu exista si nu se
intAmpla astfel de fenomene, dar trebuie sa fim pregititi si sd se prevind aparitia acestora. Fenomenul
bullying poate fi prezent in orice tip de comunitate, in grupuri sociale, unde persoanele
interactioneaza unele cu altele: la scoala, la locul de munca, in familie, in cartiere, in biserica, in
mass media, chiar intre tari etc. Se creeaza astfel o stare de conflict, care nu poate fi depasita
decat daca se constientizeaza existenta fenomenului. Fenomenul bullying apare atunci cand o
persoand/un grup de persoane (elevi, profesori, parinti, directori, personal administrativ, persoane
semnificative din viata personala sau profesionala, necunoscuti):

- strigd pe nume Intr-un anumit fel (rastit sau mieros) care deranjeaza, folosind un anume ton, un
anumit subinteles sau poreclele;

- pune in incurcaturd in mod intentionat sau neintentionat (la lectie, in afara scolii, pe terenul de
sport, la discoteca, la magazin etc.);

- loveste, impinge, sicaneaza, supara (in timpul orei, pe holurile scolii, pe terenul de sport, in
activitatile extragcolare etc.);

- barfeste, ignora, exclude, eticheteaza persoane;

- santajeaza, minte, insald, intimideaza, fura bani, obiecte, idei;

- produce teama de a se duce la scoald si prefera sa stea acasa sau sa chiuleasca, sa se duca la
scoald din cauza atmosferei confl ictuale de acasa;

- contrazice Tn mod vehement, foarte agresiv, atacd opiniile, punctele de vedere, credintele,
convingerile, fara intelegere si toleranta;

- posteaza mesaje nepotrivite pe Internet cu adresd exacta, da telefoane in mod abuziv, trimite
mesaje inadecvate pe telefon;

- foloseste un limbaj trivial si vulgar sau pastreaza tacerea;

- face pe ceilalti sa se teama, pentru a se sim{i mai puternic;

- face comentarii (cuvinte, remarci, glume rautdcioase sau binevoitoare etc.) despre: aspectul fizic
(greutate, 1ndlfime, culoarea parului, culoarea ochilor, vestimentatie), familie (divort, nivel de
cultura, educatia parintilor, lipsa parintilor, decesul unuia dintre parinti etc.), activitatea scolara
(performante, prezenta/absentd, interese, hobby-uri), comportament specific adolescentilor
(popularitate); Problema violentei/a bullying-ului necesitd in mod special, o rezolvare pornind de
la cauzele acestui fenomen si nu trebuie si se rezuma numai la aspecte singulare. In acest context
trebuie actionat la urmatoarele niveluri:

- intelegerea mecanismelor care declanseaza fenomenul bullying sau al violentei;

- stilul si calitatea practicilor de gestionare a conflictelor, actelor de violentd si situatiilor de
bullying;

- calitatea programelor scolare si modul de predare la clasa;

- implicarea 1n activitatile de timp liber si calitatea programului extracurricular;

- formalizarea strategiilor, tehnicilor si procedurilor care fac fata cel mai bine incidentelor;

- dezvoltarea de relatii pozitive cu ceilalfi si cu sine insusi.

La crearea mediului pozitiv din scoald contribuie in mod necesar: participarea elevilor la luarea
deciziilor, existenta unor libertati si responsabilitdti, arhitectura si infrastructura adecvate locatiilor
scolare, aplicarea Tn mod coerent a regulamentelor, regulilor, acordurilor si profesorilor, asigurarea
necesitatilor de confort elementar (toalete, apa, sapun, utilitati, caldurd, apa caldd, cantind, material
didactic, conexiune Internet, etc.). Este necesar ca scoala sa ramana mediul sigur si prietenos unde copiii
obtin cunostinte si deprinderi esentiale si dezvolta relatii definitorii pentru viitorul lor.

Bibliografie: http://www.unicef.ro
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Pasi spre o scoala fara bullying

prof. Dosoftei Raluca Gabriela
Scoala Gimnaziala nr.3 Piatra-Neamt

In calitate de profesor sau specialist in domeniul educatiei, ni se cere sa fimi activi atat in
prevenirea bullying-ului si violentei in scoald, cat si in interventii adecvate in cazul in care apar
situatii de bullying. Fiind constient si atent la semnele si semnalele din partea unor elevi
individuali sau grupuri din cadrul clasei/scolii, ne poate ajuta sa recunoastem si sa identificam
timpuriu semnele situatiilor de bullying. Recurgerea la o pozitie de constientd si observatie
sensibild a interactiunilor sociale din clasa, fiind in acelasi timp deschis, nepartinitor, dand
dovada de tact si sustinere 1n reactiile voastre, ne va indruma in evaluarea situatiei. Astfel putem
evita subestimarea si reactiile exagerate la potentialele semne ale cazurilor de bullying. Pastrarea
dinamicii grupului in centrul atentiei ne ajuta de asemenea sd deosebim comunicarea zilnica si
relatiile interpersonale, respectiv conflictele legate de bullying. Mai frecvent decat ar fi de dorit,
raspunsul adecvat vine prea tarziu in cazul in care se stabileste, sau chiar se escaladeaza,
incidenta bullying-ului.

Un factor important, care duce la aparitia bullyingului este inegalitatea de puteri in
randurile tinerilor, fie aceasta provocatd de un statut mai special a unuia din participanti,
indiferent ca este agresorul, victima sau martorul. Statutul mai special aici se poate referi la cele
financiar si social. Aspectul fizic este si el unul dintre factorii aparitiei bullyingului, deseori,
adolescentii care sunt mai diferiti fizic fatd de ceilalti sunt victimele bullyingului. Inegalitatea
aceasta poate fi si intelectuald, elevii care au o reusitd mai scdzutd sau cu performante mai mari la
scoald pot deveni victimele bullyingului nu doar din partea colegilor, dar uneori si din partea
profesorilor. Dezechilibrul de puteri, alt factor de risc care duce la aparitia fenomenului de
bullying, se intampla atunci cand un adolescent mai retinut si pasiv din punct de vedere social nu
reuseste sd se integreze in relatiile interumane la fel de usor ca ceilalti, aceasta fiind o dificultate
in a-si face prieteni. Drept urmare, grupurile deja formate de prieteni il gasesc ca fiind un punct
slab si potrivit pentru bullying.

Existd o multitudine de instrumente utile de Indrumare, incepand de la liste lungi de
verificare, la ponturi simple, care vin in ajutor in intensificarea concentrarii asupra incidentelor
bullyingului si evidentierea riscurilor de bullying in cadrul scolii. Iatd mai jos o listd de
indicatori, lista compilatd din lucrarile mai multor autori.

Fiti vigilenti si urmariti simptomele situatiilor in care un elev:

- Lipseste des de la scoald sau intarzie;

- Are probleme cu temele scolare si o scadere vizibila a notelor;

- Este deseori singur si exclus de catre restul elevilor din activitdtile de grup in timpul
pauzelor;

- Este parit si nu este luat in serios de catre ceilalti, de ex.: neapreciat din cauza aspectului sau;

- Este ales ultimul in jocurile de echipd;

- Devine retras, pare suparat, nefericit, incordat, inlacrimat, abatut sau neajutorat;

- Arata semne de schimbari neasteptate de dispozitie, de ex.: este tacut, ursuz, retras;

- Devine deosebit de emotionat cand trebuie sa vorbeasca in fata intregii clase;

- Apare cu taieturi, contuzii sau alte leziuni inexplicabile, haine sau obiecte personale
rupte sau deteriorate;
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- Deseori sta 1n apropierea unui adult.

- Refuza sa spuna ce nu este in regula

In fiecare scoald din Romania existd o comisie speciald cu responsabilitatea principala de
prevenire a tuturor formelor de violentd in cadrul scolii. Comisia consta dintr-un profesor, un
membru al echipei de conducere a scolii, un membru din cadrul personalului auxiliar al scolii si
un reprezentant al elevilor. Aceastd comisie trebuie informata ori de cate ori are loc un incident
de bullying n cadrul scolii, care trebuie abordat. Cu toate acestea, cand vine vorba de bullying,
trebuie sa luam in considerare ca foarte putini profesori din Roméania sunt constienti de
problemele legate de acest fenomen. Deseori acesta este motivul pentru care ignora
comportamentul de bullying, care nu este abordat iIn mod adecvat la nivel de scoala. Nu exista
politici care sd se adreseze fenomenului de bullying in scolile romanesti. Foarte putini profesori
au acces la programe de dezvoltare care tintesc aceastd forma specifica de violenta. Nivelul de
constientd cu privire la problemele de bullying este destul de scdzut si nu existd programe
specifice, bazate pe scoald si recunoscute la nivel national pentru prevenirea fenomenului de
bullying. Din aceasta cauza interventiile in cazul situatiilor de bullying sunt destul de izolate.

Profesorii, uneori, sunt si ei actori ai unei situatii de bullying. Totodata, profesorii sunt
inzestrati cu o pozitie extrem de influentd ca educatori care contribuie la o relatie sociald
sandtoasd intre elevii lor, precum si un factor extrem de important in prevenirea situatiilor de
bullying. Profesorii sunt cei care de multe ori observa o situatie de bullying sau cei care sunt
contactati cel mai des cand o asemenea intdmplare ia nastere. In cazurile respective, ei pot aborda
diferite comportamente, cum ar fi, de observator pasiv, ignorand situatia sau banalizand-0. Ei pot
interveni prin diferite moduri, sprijinind agresorul, sau victima, pot crea dialog si discutii intre
acestia sau cu grupul pentru ameliorarea situatiei. Desigur cd elevii au asteptarile ca profesorii sa
intervind activ si nemijlocit In asemenea situatii. Modul prin care profesorul intervine intr-o0
situatie de bullying are efecte importante in ceea ce priveste modul in care elevii isi vor dezvolta
sentimentul de incredere si securitate in incinta scolii.

Cativa pasi simpli vor ajuta cadrul didactic sa previna sau sda amelioreze situatiile de
bullying Tn cadrul orelor sale.

- Recunoasterea faptului ca problema bullyingului existd. Este foarte important de
recunoscut cd o asemenea problema este si perturbd atmosfera generald la ore sau in institutie,
deoarece doar asa este posibila rezolvarea problemei, prin acceptarea cd ea existd si produce
deranj. Nici intr-un caz nu trebuie sa inchidem ochii la cazurile de bullying intre copii

- Raportarea problemei bullyingului comisiei de disciplina, administratiei scolii sau
psihologului scolar. Este important, pentru transparenta situatiei si pentru ca administratia si
psihologul sd poata ajuta in gasirea celor mai optime rezolvari a cazurilor, iar problema nu va
deveni una de ordin personal.

-Aflarea cauzei de la care a pornit bullyingul. O intrebare directa pusa agresorului poate
uneori sd scoata la iveald problema si cauza aparitiei violentei. Anonimatul si intimitatea sunt
foarte importante in acest proces,.

- Crearea impreuna cu elevii a regulilor pe care ei trebuie sa le respecte la ora. Importanta
stabilirii unor reguli si cerinte pentru elevi este majord, dar totodatd este vital ca obligatiile sa
vind si cu drepturi corespunzatoare, penalitatile sa fie contracarate de bonusuri, iar disciplina sa
nu genereze atmosferd de armata.

- Atitudine obiectiva si nepartinica. Este foarte important ca profesorul sau psihologul
scolar sa fie obiectiv si sd nu cauzeze alte traume victimei sau chiar si agresorului, sd nu ia partea
nimanui si sa rezolve situatia cu mintea limpede.

- Calmul si atitudinea pozitiva. In orice situatie, calmul cadrului didactic trebuie si fie
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infailibil, ¢ important sa nu se perturbe si mai mult situatia creand o stare generala de alerta si
foarte incordata.

- Este foarte importat sa fie Instiintati parintii ambelor parti, ca in cazul victimei sa se ia
masurile respective de consolare si ajutor moral, iar In cazul agresorului sd se ia masurile
necesare pentru prevenirea unui asemenea comportament in viitor si Imbunatatirea perceptiei lui
asupra lucrurilor si Tmpacarea cu victima, prin dialoguri constructive si binevoitoare.

Este important de inteles ca asemenea comportamente nu pot fi tolerate intr-0 societate
civilizata si dezvoltata, ele necesitd sa fie eradicate si eliminate din viata cotidiand a elevului
roman. Profesorii sunt pionerii acestei miscari anti — bullying si au obligativitatea morala sa faca
tot ce le sta n puteri pentru a reusi, deoarece ei sunt cei care pot stopa sau genera situatii in care
bullyingul prospera sau este oprit.
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Fenomenul de violenta si de bullyng in mediul scolar

Prof.inv. primar Enghes Maria-Gabriela
Scoala Gimnaziala ,,Avram Iancu” Dej , jud. Cluj

In prezent, violenta constituieuna din marile probleme ale lumii contemporane. Termenul
de violentd vine de la latinescul "vis" care Inseamna "fortd" si care trimite la ideea de dominatie,
de putere, de utilizare a superioritatii fizice, adica a fortei asupra altuia. Violenta esteo situatie
de interactiune (implicand unul sau mai multi actori), prin care se
aduc prejudicii altora (corporale sau morale), manifestandu-se prin modalitati diferite, atat directe
cat si indirecte.

Termenul de ,,bullying” vine de la englezescul ,,bully”, care inseamna bataus, huligan.

O definitie din punct de vedere legal asupra bullying-uluinu existd, insd acesta implicad un
comportament ostil intentionat, fiind implicat un dezechilibru de putere.\VVorbim despre bullying
in contextul in care o persoand hartuieste, intimideazd in mod constant altd persoana. Scopul
acestui comportament consta in ranirea fizica sau emotionald a unui om.Acesta poate sd apara atat
in institutiile de invatamant, cat si in afara lor, dar bullying-ul Tntotdeauna este generat pe fondul
relatiilor create in acest mediu.

Acest fenomen poate lua cu certitudine diferite forme, printre care:

o Bullying verbal - acesta se manifesta prin vorbe, uneori si in forma scrisa, fiind vorba
de tachinari, injurii, porecle, comentarii de natura sexuala, amenintari, umilire etc.

« Bullying fizic - in acest caz vorbim de intimidare fizica, vatamare, atac asupra unei
persoane intr-un grup, invadarea spatiului personal, hartuire sexuala, furtul obiectelor etc.

o Bullying social - acesta are efecte devastatoare la nivel emotional, fiind vorba despre
latura sociala a unei persoane. Bullying-ul social presupune distrugerea reputatiei si in principal a
legdturilor sociale pe care le creeazd o persoand. Mai precis, poate sd insemne: Inldturarea si
izolarea voitda dintr-un grup, implicarea elevului in situatii neplacute in public, sarcasm dus la
extrem, compromiterea starii de bine si a fericirii acestuia etc.

e Cyberbulling—in era vitezei, pe fondul dezvoltarii tehnologiei a aparut o noua forme
de bullying, fiind implicate retelele de socializare si alte aplicatii ale mediului digital. In acest
caz, sunt asociate actiuni specifice bullying-ului verbal si social, ele desfasurandu-se in mediul
online. In cele mai multe situatii este vorba de imagini compromititoare ale unui elev pe social
media, propagarea unor informatii false despre acesta, furtul de identitate si realizarea unor
actiuni in numele lui etc.

Numerosi copii se manifestd astfel pentru a se simti puternici (cand ceilalti se tem de ei).
Pentru alti copii, comportamentul de bullying reprezinta o cale usoara de a fi perceputi de ceilalti
ca fiind ,,cool”.Dorinta de a fi ,,Ja moda” deriva din nevoia de integrare in diferite cercuri de
amici. Deseori, copiii se comportd astfel pentru a fi acceptati de cei cu o popularitate mai mare.
Exista si situatii cand copiii imitd modelele invatate, ei actionand in acelasi mod in care au fost
tratati si ei in contextele lor de viata.

Mai exista si categoria copiilor care interpreteaza gresit diferentele culturale si etnice.
Manipularea, barfa, constrangerile, criticile, minciunile, zvonurile, satirizarea, comicul exagerat
adresat unei persoane sau unui grup de persoane (in clasa, pe holuri, in curtea scolii etc.),
diferentelor pe care acestea le prezintd (indltime, greutate, culoarea ochilor, culoarea parului,
nivel cognitiv, potential de invatare, rasa, etnie, religie, dizabilitate, tip de familie, nivel de
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culturd etc.) constituie comportament de tip bullying. Unii elevi sunt predispusi sd fie abuzati din
cauzd cd sunt ,diferiti”. De cele mai multe ori, victimele agresorilor sunt elevii care au
urmadtoarele caracteristici:sunt supraponderali sau subponderali,au abilitati sociale scazute,au
putini prieteni sau nu au prieteni,sunt saraci sau bogati,au religie sau rasa diferitd,sunt scunzi sau
prea nalti,au slabe abilitati sportive,sunt inteligenti, talentati,au dizabilitati fizice,sunt persoane
noi din grup,au parinti divortati sausunt pur si simplu ,,diferiti” de ceilalti.

In acest fenomen este implicat de cele mai multe ori si martorulsauspectatorulcare vede
incidentul, dar decide sa nu intervind,din frica de a deveni chiar el/ea o victimd. Majoritatea
spectatorilor acceptd in mod pasiv, privind si neficand nimic. De foarte multe ori, spectatorii
pasivi formeazd audienta agresorului care doreste sa obtind atentie si popularitate. Astfel, el este
incurajat sa continue comportamentul agresiv. Spectatorul insd poate avea un rol important in
oprirea agresiunii.

Bullying-ul are efecte negative asupra sanatatii victimei si a familei acesteia, atit pe
termen scurt, cat si pe termen lung. Pentru ca acest fenomen s fie stopat, este important ca
persoanele sa inteleagd cu adeviarat cat poate fi de traumatizant bullying-ul. Efectele acestui
fenomen pot fi izolarea sociald, rani produse la nivel fizic si efectele acestora la nivel psihic,
aparitia unui sentiment de rusine, tulburari ale somnului,afectiuni ale pielii, probleme cu stomacul
si inima, scdderea stimei de sine, performante scolare reduse din cauza scdderii capacitatii de
concentrare etc.

Conpiii care sunt hartuiti sufera atat pe plan emotional, cat si social, deoarece le este greu
sa 1si faca prieteni si de aceea vor avea o stima de sine scazuta, iar in final vor incepe sa creada ca
ceea ce se spune despre ei este adevarat. Victimele acestui fenomen pot experimenta mai multe
emotii: tristete, mahnire , frustare, singuratate si izolare. Mai mult si parintii victimelor pot
experimenta un sentiment de esec cu privire la cresterea si ingrijirea copilului lor si pot fi
coplesiti de Intreaga situatie.

Fenomenul in sine are efecte negative si asupra agresorului. Astfel, pe termen scurt acesta
poate avea dificultdfi in mentinerea relatiilor sociale, performante scolare slabe, scaderea
frecventei la orele de curs, cresterea riscului de consum abuziv de droguri si alcool. Pe termen
lung acesta se poate manifesta prin abuzarea familiei si a copiilor, manifestarea unui
comportament antisocial si dificultatea de a se incadra profesional pe piata muncii.

Legat de acest fenomen prezent in scoli, atat parintii,cat si cadrele didactice si autoritdtile
trebuie sd colaboreze pentru a preveni si diminua formele de agresiune, aplicind masuri de
protectie si sigurantd. Prioritar pentru parinti este sd acorde o atentie deosebitd comportamentului
adoptat de copilul lor. Discutia sincera si deschisd cu acesta este primul pas, parintii oferind
empatie, sustinere si intelegere neconditionatd. Este important ca parintii sa:

e mentind comunicarea transparenta cu copilul, discutand despre consecintele pe care le

poate avea bullying-ul;

o discute strategii asertive pentru a raspunde la bullying (spre exemplu, sa solicite

sustinerea cadrelor didactice pentru a solutiona posibilele conflicte);

e incurajeze copilului in privinta actionarii rationale si corecte In situatiile de agresiune in

vederea descurajarii agresorului;

e 53 1i comunice copilului ce calititi deosebite detine, facandu-I sa se simtd valoros.

In ceea ce priveste mediul scolar, trebuie si se urmireasci cresterea nivelului de
constientizare a acestui fenomen si sd se creeze un climat scolar favorabil desfasurarii activitatii.
In acest sens, accentul trebuie pus pe implementarea unor masuri anti-bullying, cum ar fi:
dezvoltarea unor programele de informare cu privire la cauzele, consecintele, preventia bullying-
ului si maniera de gestionare a cazurilor de bullying, crearea unor proceduri de interventie in
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bullying-ul dinscoala, monitorizarea in permanenta a spatiului cu risc ridicat de bullying (curtea
scolii, holuri, teren de sport etc.) cu ajutorul unor sisteme de supraveghere video, prevenind astfel
cazurile de agresiune, implicarea parintilor in sesiuni de informare si luarea unor masuri de
comun acord in vederea protectiei si securitatii copiilor, identificarea si sprijinirea psihologica a
elevilor ce ajung sd devind victime ale bullying-ului, corectitudinea evaluarii performantelor
elevilor, in vederea reducerii tensiunilor ce determina cazurile de bullying.

In concluzie, este foarte important ca toti factorii de decizie, precum parintii, profesorii, dar
si autoritdtile sa coopereze pentru a intelege fenomenul de bullying, consecintele acestuia si
pentru a gasi modalitati de a-1 stopa. Este nevoie ca bullying-ul sa fie luat in serios de catre
parinti si profesori, pentru ca efectele produse sunt foarte periculoase.

Bullying-ul este un fenomen real, foarte raspandit, care afecteaza in mod negativ atat
victima, cét si agresorul. Tocmai de aceea, acesta nu trebuie tolerat sub nicio forma.
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Prevenirea violentei in scoala

Prof. Gavris Geanina Corina Adriana
Scoala Gimnaziala ,, Mihai Eminescu” Dej, jud. Cluj

Scoala joaca un rol important in viata cotidiana a copiilor nostri si, la fel ca in cazul
programei scolare, se asteaptd sd 11 Invete pe copii sd gestioneze sentimentele si experientele
negative si sd facd fatd agresiunii si bullying-ului. Indiscutabil, scoala este cheia pentru
dezvoltarea cognitivd si sdnatatea mintald si emotionald a elevilor.Scoala este o insitutie a
societatii care creste, educd si formeaza copiii pe o perioadd lungd a vietii lor. Una dintre
sarcinile principale ale politicii sociale ale fiecarui stat este asigurarea pentru toti copiii a
conditiilor favorabile pentru viata, dezvoltare si educatie, precum si protectia lor fata de violenta.
Nici un fel de violentd asupra copiilor nu poate fi justificatd si orice tip de violentd poate fi
prevenita. Totusi, copiii din intreaga lume se confrunta cu violenta in familie, Tn comunitate si in
institutiile de invatamant.

Violenta in institutiile de invatdmant este diversa. Ea se manifesta atat sub forma unor
actiuni violente singulare, cat si subforma intimidarilor permanente, injosirilor si hartuielii
sistematice (bullying). Violenta poate fi fizica si verbala, se poate manifesta prin actiuni violente
si afirmatii cu caracter sexual, poate avea accent pronuntat sau nepronuntat pe dimensiunea de
gen, poate urmari beneficiul material (extorcarea si sustragerea de obiecte si bani), dar aproape
intotdeauna cauzeaza traume psihologice tuturor persoanelor implicate. De multe ori este
complicat sa depistezi violenta. De regula, elevii care initiaza violenta (autorii comportamentului
violent) actioneaza In conditiile lipsei controlului si observarii din partea adultilor. Anume din
aceasta cauzd adultii mai des observa reactia de aparare a victimei (care aratd ca o incdlcare a
disciplinei), si mai rar actiunile autorului. In afard de aceasta, deseori, victima prefera si nu
anunte profesorii sau parintii’ despre agresiunea impotriva sa, fiindu-i frica de agravarea situatiei
sau nedorind sa pard ,,tradator” sau ,,parator/turndtor” in ochii celor din jur. Un pericol deosebit il
prezinta violenta sistematica — hartuirea sau bullying-ul.

Este demonstrat ca violenta influenteazd negativ prezenta, capacitatile si motivatiade
invatare a elevilor si, intr-un final, reusita lor academica. Din cauza violentei, copiii abandoneaza
institutia de invatamant, fiind lipsiti de posibilitatea de a-si realiza pe deplin dreptul la educatie.
Relatiile dintre copii, dintre copii si adulti in institutia de invatdmant au o influentd colosala
asupra formarii personalitatii elevilor si socializarii lor ulterioare. Violenta lasd urme pe toata
viata, influentdnd dezvoltarea emotionald, cognitiva, fizicd, psihologica si comportamentul
persoaneiViolenta slabeste conexiunea elevilor cu institutia de invatamant, le provoaca
sentimente de frica si insecuritate — fenomene care sunt din start incompatibile cu scopurile
educatiei si vin in contradictie cu dreptul de a invata Intr-un mediu sigur si prietenos.

De regula, copiii si adolescentii care savarsesc acte de violentd, se poartd agresiv se
deosebesc prin anumite particularitati psihologice: hiperactivitate, impulsivitate, nivel scazut de
control asupra propriului comportament si emotii, deficit de atentie, reusitd scolard scazuta,
predispozitie ridicata spre furie. De obicei, elevii care Tn mod sistematic isi bat joc de semeni, iar
uneori si de profesori, o fac destul de constient pentru a se autoafirma, a-si simti si a-si demonstra
puterea.

In anumite circumstante, orice participant la procesul educational poate fi implicat in
violentd. Potential, orice elev poate deveni victima, abuzator/agresor sau martor al violentei.Cu

41



toate acestea, se pot evidentia mai multe trasaturi de personalitate tipice, caracteristice
abuzatorilor, victimelor si martorilor. De reguld, copiii si adolescentii care devin
agresori/abuzatori vor sd para increzatori in sine, au tendinte de a domina in grup si de a-i supune
pe altii, sunt puternici fizic si moral, impulsivi emotional, se infurie usor, au un nivel scazut de
empatie fatd de victime, adesea ,,atdta” nu doar semenii si pe cei mai mici, dar si adultii
(profesori, pdrinti, reprezentanti ai organelor de drept). Anxietatea conditionata de
vulnerabilitatea familiei, de relatiile tensionate cu parintii, insuccesul scolar si gelozia fata de
elevii din familii prospere, care au succese, poate reprezenta o amenintare pentru statutul copiilor
si adolescentilor dominanti. Recurgerea la violentd le permite sd-si afirme statutul in clasa sau
grupd, scoald sau colegiu prin fortd, provocari adresate profesorilor, injosirea semenilor sau
elevilor mai mici, iar uneori si celor mai mari, tinerea tuturor 1n fricd. Adesea, idolii
agresorilor/abuzatorilor sunt ,personalitdti puternice”, care se situeazd 1In afara legii,
normelorcomportamentale sau morale. Contrar agresorilor/abuzatorilor, victimelor violentei le
este caracteristica lipsa increderii in sine, autoaprecierea scazutd, sensibilitatea sporitd la
dificultatile si obstacolele vietii, anxietatea personald si situationala inaltd, incapacitatea de a se
opune violentei, de a se autoapara si a comunica eficient cu semenii. Adesea acestia sunt copii si
adolescenti cu puteri fizice reduse sau sfiosi, care nu pot demonstra incredere si nu-si pot ascunde
anxietatea si frica. Violenta poate fi provocatd de diverse particularititi ale copilului sau
adolescentului, ce tin de dezvoltare (balbism, strabism, hipoacuzie, deficiente motorii);
constitutie (exces de greutate sau subponderabilitate, forma nasului, urechilor, culoarea parului,
statura joasa sau prea inaltd); comportament (inchidere, timiditate, hiperactivitate, apartenenta la
0 sub-cultura a tinerilor, neconformitatea de gen); apartenenta etnica (culoarea pielii, forma
ochilor, accentul, hainele nationale); statutul familial (lipsa unuia dintre parinti, parinti
consumatori de alcool); statutul socio-economic (nivel scazut de venituri in familie, lipsa
obiectelor prestigioase); reusita scolard inaltd sau joasd. Cel mai des, poreclele umilitoare si
jignitoare cdpatate de elevii cu reusitd scolard inaltd nu pun accentul pe inzestrare, ci pe
particularitatile lor exterioare sau comportamentale: ,,patru ochi”, ,,botanic”. Elevii care nu au in
clasa sau in grupd prieteni apropiati si sustinere sociala fireascd din partea membrilor mai
puternici sau cu statut mai inalt al colectivului devin obiecte ale violentei mai des decat altii,
deoarece nu pot conta pe protectia si sustinerea semenilor. In afarid de aceasta, victime ale
violentei risca sd devind elevii, fata de care profesorii si alti angajati ai institutiei de invatdmant
au o atitudine discriminatorie. Antipatia deschisa manifestatd de adulti, afirmatiile lor umilitoare
st actiunile cu caracter discriminatoriu la adresa unor elevi, i1 pun pe ultimii in pozitia de proscrisi
si 11 transforma 1n obiect de batjocura si violenta.

Fenomenul violentei scolare trebuie analizat in contextul aparitiei lui. A gandi strategii,
proiecte de prevenire a violentei scolare inseamna a lua in considerare toti factorii (sociali,
familiali, scolari, de personalitate) ce pot determina comportamentul violent al elevilor. Scoala
poate juca un rol important in prevenirea violentei scolare. Si asta nu numai in condittile n care
sursele violentelor sunt in mediul scolar, ci si in situatia in care sursele se afla in exteriorul scolii.
Pierre-Andre Doudin si Miriam Erkohen-Markus vorbesc chiar de trei tipuri de preventie pe care
le poate desfasura scoala si care se completeaza reciproc:

- preventie primard, care se poate realiza foarte usor de catre fiecare profesor si se refera
la dezvoltarea unei priviri pozitive asupra fiecdrui elev, exprimarea increderii in capacitatea lui de
a reusi, valorizarea efortului elevului. Toate aceste atitudini pot reduce riscurile aparitiei
violentei;

- preventie secundara, ce pleacd de la faptul cad scoala reprezintd un post de observatie
privilegiat al dezvoltarii intelectuale si afective a elevului, iar profesorul, printr-0 observare
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atentd a acestuia, poate repera efectele unor violente la care elevul a fost supus in afara mediului
scolar. Semnaldnd cazul respectivilor elevi profesionistilor (psihologului scolar, asistentului
social) si autoritatilor competente, pot fi luate masuri de ajutor si de protectie care sd vizeze
inlaturarea cauzelor abuzurilor si reducerea tulburarilor somatice, psihice si comportamentale
induse prin violentd;

- preventie tertiarad ce are in vedere sprijinul direct adus elevilor care manifesta
comportamente violente. Mentionarea unor asteptari pozitive fata de ei, dezvoltarea sentimentului
de apartenentd comunitard, exprimarea preocuparii fata de situatia pe care o au si integrarea lor in
activitatile grupului sunt factori de protectie ce pot fi exercitati in cadrul scolii. Prin aceste masuri
se poate Tmpiedica cronicizarea tulburarilor provocate de violentd si eventuala transmitere a lor
de la o generatie la alta.

Pentru ca scoala sd isi asume acest rol de prevenire si de stdpanire a fenomenului
violentei, prima investitie trebuie facutd in domeniul formarii profesorilor. Trebuie sa
recunoastem cd, atat in cadrul formadrii initiale, cat si al formarii continue, atentia este concentrata
asupra lucrului cu clasele de elevi ,,fara probleme'. Se discutd mult prea putin despre modalitatile
de abordare a claselor dificile. Este nevoie de o formare specificd, in masura sa permita
satisfacerea cerintelor elevilor ,,cu probleme'. Nu putem astepta pasivi ca problemele sd se
rezolve de la sine. De exemplu, in conditiile unui mediu familial instabil, tensionat, conflictual,
scoala poate reprezenta pentru elev o a doua sansa.

Este foarte necesara organizarea unor cursuri de formare a profesorilor pentru a face fata
lucrului cu clase sau elevi dificili .

Este recomandabil ca aceste cursuri de formare sd se centreze indeosebi pe exercitii
practice care pleaca de la experienta concretd a profesorilor, de la studii de caz, puneri in situatii
prin care profesorii au ocazia de a schimba opinii, de a gasi solutii din perspectiva rolului pe care
il joaca.

Violentele scolare nu pot fi prevenite fara antrenarea familiei Tn aceasta actiune.Stabilirea
unei colaborari mai stranse cu familia prin implicarea acesteia in cadrul diferitelor activitati
extragcolare, infiintarea, in cadrul scolii, a unui centru de consultantd cu parintii, sunt cateva
dintre solutiile propuse.
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Descurajarea intimidarii. scoala fara bullying!

prof.inv. primar. Aurica Domnica Georgiu
Scoala Gimnaziala “Alexandru Vaida-Voevod”, Bobalna, jud. Cluj

A intimida prin definitie inseamna a face sa devina sau a deveni timid; a insufla cuiva
sau a simti teama, frica; a (se) speria; a (se) incurca, a (se) zapaci, a (se) fastaci.

Bullying-ul este un concept umbrela care acopera diferite tipuri de comportamente, stabile
in timp, repetate, cel mai adesea ascunse de ochii parintilor, adultilor, care urmaresc sa provoace
intimidare, suferinta, care implica un dezechilibru de putere si tarie Intre agresor si victima, care
se manifestd repetitiv, regulat intr-un grup de copii si care continud in absenta unor masuri.
Fenomenul de bullying inseamna ranirea, excluderea, marginalizarea copiilor care apartin unor
grupuri vulnerabile, copii romi, copii sdraci si se naste din lipsa de empatie fata de nevoile si
problemele acestor copii

Desi existd documente si legi care reglementeaza, atat la nivel global, cat si la nivel
national drepturile copilului, existd incad multi copii ale cdror drepturi nu le sunt pe deplin
respectate, copii expusi abuzurilor, violentei, discriminarii, bullying-ului, traficului de persoane,
consumului de substante ilicite, exploatarii sau altor forme de abuz.

Fenomenul de bullying este mult mai des intalnit dect ne-am dori sa credem. Se intampla
pe coridoarele scolii, in curtea scolii, pe strdzi si, din pdcate, uneori si in silile de clasa.
Bullying-ul este un fenomen care trebuie luat foarte in serios, atit de scoala, de cadrele didactice,
cat si de familie, parinti, psihologi scolari

Dintre tipurile de intimidare amintim bullying fizic si bullying verbal.

Bullying-ul fizic include contactul de la persoana la persoana..Uneori, lovirea poate fi
dificil de diferentiat de jocul dur, dar daca este in moment nepotrivite sau daca nu toti cei
implicati sunt confortabili, poate fi bullying.

Bullying-ul verbal sunt cuvinte indreptate catre o persoana. Apelarea humelui, insultele,
tachinarea, intimidarea sau formularea de observatii homophobe sau rasiste sunt forme de abuz
verbal.

Acoperirea intimidarii

,Bullying-ul ascuns” se refera la actiunile facute in spatele unei persoane. Se face cu
unicul scop de a distruge reputatia unei personae sau de a provoca umilinte. Exemple de
intimidari ascunse includ:

e Raspandirea zvonurilor sau generarea de minciuni despre o persoana

o Realizarea miscarilor negative cu limbajul corpului

e Aruncand o privire cuiva

o Joacd, glume care jeneaza si umilesc o persoana

o Imitand pe cineva intr-un mod neclintit

« Convingerea celorlalti pentru a se dezasocia cu cineva

e Cyberbullying-ul poate fi deschis sau secret. Cyberbullying-ul foloseste tehnologie si
dispozitive precum retelele de socializare, site-urile private sau telefoanele mobile pentru

a viza in mod intentionat pe cineva. Postarile negative pe social media si contactul direct

prin mesageria text sunt doua dintre cele mai frecvente forme de cyberbullying.

Iata cateva modificari pe care le-ai putea observa cu un copil care este intimidat.

Emotional
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o Frecvente lacrimi sau furie;

e Modificari ale dispozitiet,;

e Devine retras;

o Devine agresiv si nerezonabil.

Fizic

e Sesimte rau si de a nu doreste sa frecventeze cursurile;
e Are vanatai, taieturi si / sau zgarieturi inexplicabile;

e Vine acasa cu obiecte sau haine disparute sau deteriorate.
Comportamental

« Notele scolare incep sa scada;

e ,Pierde” in mod continuu bani sau incepe sa fure;

o Refuza sa vorbeasca despre ceea ce este gresit;

« TIncepe si vizeze fratii.

Nedepistat si nesolutionat la timp, fenomenul de bullying poate avea consecinte dintre
cele mai grave asupra copiilor, traume si repercusiuni ireversibile asupra adaptabilitatii copilului
in societate precum: diminuarea increderii in sine, autoizolare, perpetuarea unui comportament
violent, rezultate slabe la invatatura, afectarea dezvoltarii fizice si psihice ulterioare, depresie,
anxietate, tentative de suicid.

Am luat foarte in serios aceastd problema si, pentru ameliorarea si solutionarea ei, am
derulat in anul scolar 2021-2022, proiectul educational “Scoala fard bullying!” n cadrul
proiectului s-au desfasurat activitati educative formale si non-formale prin intermediul carora
elevii si-au putut forma competente si abilitati de viata care sa ii ajute sa convietuiasca corect,
pasnic in grupurile din care fac parte, In societate: empatie, respect, colaborare, comunicare,
tolerantd, non-violenta, non-discriminare.

Scopul general al proiectului I-a reprezentat combaterea fenomenului de bullying prin
informarea elevilor cu privire la cauzele, formele de manifestare si consecintele acestui fenomen,
precum si prin implicarea lor intr-o serie de activitati educative formale si non-formale menite sa
le dezvolte Tncrederea in sine, spiritul de echipa, empatia, toleranta inteligenta interpersonala si
capacitatea de a-i accepta pe toti cei din jur, indiferent de origine, etnie, limba sau orice alt statut.

Scopurile specifice ale proiectului:

1) imbunitatirea cunostintelor si a intelegerii bullying-ului in randul cadrelor didactice si
al copiilor

2) Cresterea autoeficacitdtii elevilor pentru a face fata situatiilor de bullying

3) Imbunitatirea abilitatilor interpersonale (mai ales cele sociale si emotionale) in randul
copiilor si al adolescentilor

4) Imbunitatirea strategiilor de rezolvare a problemelor si a abilitatilor de coping in
randul copiilor

5) Tncurajarea spectatorilor de a ajuta victima

6) Reducerea bullying-ului si a formelor de bullying electronic in randul copiilor si al
adolescentilor

Obiectivele pe care ne-am propus sa le atingem prin derularea acestui proiect au fost
urmatoarele: informarea cu privire la drepturile copilului; informarea cu privire la cauzele,
formele de manifestare, consecintele bullying-ului; combaterea absenteismului, a abandonului
scolar determinat de situatiile de bullying; cresterea gradului de implicare a elevilor in activitatile
desfasurate la nivelul scolii;de a descuraja bullying-ul si de a incuraja copiii sd se simta
responsabili atunci cand un episod de bullying are loc si sa ajute victima, formarea si dezvoltarea
la elevi a unor competente, abilitati de viatd care sd le permitd sa isi cunoasca si sd isi apere
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drepturile; diminuarea fenomenului violentei in mediul scolar.

Toti copiii ar trebui sd constientizeze faptul ca bullying-ul este un comportament gresit si
inacceptabil. Astfel, inca de la Inceputul anului scolar, au fost programate teme de discutii si
dezbateri in cadrul orelor de dirigentie cu elevii pe aceastd tema. In discutiile purtate cu elevi,
cadre didactice, parinti, reprezentanti ai comunitatii locale, s-a avut in vedere identificarea unor
solutii oportune pentru prevenirea si combaterea fenomenului de bullying in randul elevilor. S-a
subliniat ideea cd, pentru aceasta, este nevoie de implicarea tuturor, familie, elevi, scoala,
comunitate, toti au obligatia de a interveni si de a actiona pentru a transforma scoala intr-un
mediu incluziv, sigur, lipsit de violentd pentru toti copiii. Activitdtile s-au desfasurat atat fata in
fata, cat online, pe platforma Teams.

Invatitorii si profesorii diriginti le-au prezentat elevilor informatii despre acest fenomen si
au desfasurat cu acestia activitati educative non-formale sau interactive pe tema precizata:
discutii cu elevii, dezbateri, povesti, jocuri de rol, jocuri si clipuri video scurte, filme, realizare si
expunere de afise, postere, desene etc. despre bullying. Continutul activitatilor a inclus subiecte
de discutie specifice relationate cu bullying-ul, dinamica si consecinte, despre drepturile copiilor
si importanta respectarii lor, despre cauzele, formele de manifestare si consecintele fenomenului
de bullying asupra copiilor, despre modalitatile prin care bullying-ul sau alte forme de abuz sau
violenta pot fi prevenite sau combatute in scoli precum si subiecte de discutie mai generale,
precum emotii, rezolvarea de probleme, strategii de coping, respect, prietenie si comportament
prosocial.

Tn noiembrie, In cadrul Campaniei 19 zile de prevenire a abuzurilor si violentei asupra
copiilor si tinerilor, S-a desfasurat si o activitate privind bullying-ul. Obiectivele ei specifice au
fost:

1. Intelegerea caracteristicilor bullying-ului
a) Bullying-u/ este intentionat, adica cei care ii victimizeaza pe ceilalti au intentia de a face rau
(fizic sau psihologic). Discutiile si certurile sunt normale in relatiile sociale. Atunci cand copiii
au o discutie sau o neintelegere, intentia nu este aceea de a face rau.

b) Bullying-ul este repetitiv: Are loc de mai multe ori (de la zilnic la cateva ori pe
saptamand/lund), in timp ce discutiile sau neintelegerile au loc ocazional.

c) Dezechilibrul de putere: Agresorul este mai puternic fizic sau psihologic decat victima.
Victima nu este capabila sd se apere de agresor si adesea este consideratd mai slaba sau are o
varsti mai mici. Aceasta nu este cazul unor certuri sau neantelegeri intre copii. intr-adevir, copiii
care se cearta manifesta acelasi grad de putere fizica si psihologica.

2) Intelegerea tipurilor de bullying

a) Bullying fizic: bataia, impingerea, lovirea, plesnirea si distrugerea sau furtul unor
proprietati personale.

b) Bullying verbal: insultarea, amenintarea, jignirea, poreclirea sau tachinarea rau
intentionata

c¢) Bullying indirect: a spune cuvinte urate pe la spatele unei persoane, raspandirea unor
zvonuri rautacioase, ignorarea, izolarea si excluderea din grupul de covarstnici.

d) Cyberbullying: instrumentele sociale si media sunt folosite pentru a face rau victimei,
prin rdspandirea de zvonuri si insulte.

3) Intelegerea rolurilor in bullying: dincolo de victima si agresor, in timpul situatiilor de
bullying cativa copii se distreaza prin oferirea de ajutor agresorului sau rasete care incurajeaza
bullying-ul, alti copii pot sa ia apararea covarstnicilor victimizati, in timp ce majoritatea copiilor
asista pasiv la episoadele de bullying sau stau la departare.

Elevii din invatamantul primar au citit cartea ,,Minunea”, scrisd de R.J Palacio si au
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vizionat si fimul inspirat din aceasta carte. Povestea emotionanta despre curaj si bunatate a lui
Auggie Pullman, un baiat de 10 ani care a avut ghinionul de a se naste cu o diformitate faciala,
care reuseste sa se integreze intr-o scoala din S.U.A, depasind rautatea colegilor si castigind chiar
aprecierea, respectul si prietenia lor in cele din urma, i-a ajutat pe elevi sd inteleaga ca e nevoie sa
se accepte unii pe ceilalti, sa se respecte, indiferent de aspectul fizic, starea de sandtate, situatia
materiald. A fost o lectie despre toleranta, invatatd altfel, pe care elevii, In mod cert, au inteles-0
si, speram, o vor valorifica in experientele lor ulterioare de viata.

Scopul actiunii din 30 ianuarie, Ziua Internationald a Non-violentei a fost de a promova
ideea de educare a copiilor In armonie, solidaritate, respect si, totodata, de a le forma si dezvolta
acestora atitudini si un comportament pozitiv, de respect si responsabilitate atat fatd de propria
persoana, cat si fata de ceilalti. Obiectivele specifice acestei activitati au fost:

1) intelegerea semnificatiei respectului

2) Intelegerea diferentei dintre prieteni si cunostinte

3) Intelegerea comportamentelor prososciale si de cooperare

Tn luna mai s-a desfasurat o activitate de rezolvare de probleme si strategii de coping.
Obiectivele specifice aceste activitati au fost:

1) invitarea unor tehnici de rezolvare de probleme

2) Reflectarea asupra strategiilor alternative de rezolvare a conflictelor legate de bullying

3) Utilizarea tehnicilor de rezolvare de probleme

Mesajul zilei a fost acela ca violenta ,,este arma celor slabi”, ,,refugiul incompetentei”,ca
nu este o solutie pentru rezolvarea problemelor, iar atunci cand vine vorba de violentd, trebuie sa
fim cu totii in aceeasi barcd, a celor care lupta pentru ca violenta sa fie interzisa prin lege.

Exemple de actiuni din cadrul activitatilor:

1. Discutii de grup: Copiii mai mari (9-11 ani) sunt incurajati sa poarte discutii de grup pe
diferite teme. Cadrele didactice sunt responsabili pentru a conduce discutiile, prin folosirea
intrebdrilor. Acestea nu vor sugera solutii la probleme, in schimb vor ldsa copii sa reflecteze
asupra fiecarei teme. Copiii pot sta intr-un semicerc in timpul atelierelor de lucru astfel incat sa se
poata vedea intre ei. Este important s se sublinieze cd nu existd raspunsuri gresite sau corecte si
fiecare copil este liber sd isi exprime parerea.

2. Jocuri de rol: Copiii sunt incurajati sa joace in povesti despre bullying care pot fi gasite
in cadrul atelierelor de lucru . Fiecare copil trebuie sa joace un rol, la fel ca in piesele de teatru.
Daca cineva nu se simte capabil sa ia parte in jocurile de rol ca actor, el/ea ar putea contribui intr-
un alt mod. De exemplu, cei care nu joaca niciun rol pot sa ajute la coordonarea scenetei de
teatru.

3. Citirea unor povesti: Profesionistii sunt Incurajati sa citeascd povesti si sa lase copii sa
reflecteze asupra lor. Povestile pot fi citite si de catre voluntari dintre copii.

4. Clip video: Clipurile video despre bullying au fost urmarite in timpul atelierelor de
lucru si apoi au avut loc discutii sau dezbateri pe tema videoclipurilor.

Pe tot parcursul anului scolar, elevii din Invatdmantul gimnazial au devenit mesageri
antibullying, organizand activitdtie educative pe tema drepturilor omului sau a drepturilor
copiilor cu diferite ocazii: Ziua Internationald a Tolerantei (16 noiembrie 2021), Ziua
Internationalda a Drepturilor Copiilor (20 noiembrie 2021), Ziua Internationala a Drepturilor
Omului (10 decembrie 2021), Ziua Non-violentei in scoala (30 ianuarie 2021).

Acest proiect a reprezentat o forma de a educa altfel, de a i1 invata pe elevi sd fie mai
buni, mai toleranti, mai empatici si mai solidari cu problemele celor din jurul lor, prin intermediul
unor activitati educative non-formale care le-au starnit curiozitatea, initiativa, dorinta de
implicare si participare. Toti cei implicati in proiect au inteles ca Incdlcarea drepturilor copilului
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naste povesti triste si grele, ca respectarea drepturilor copilului nu este o optiune, ci o obligatie pe
care o avem fiecare, indiferent cd suntem adulti sau copii. Doar astfel putem contribui la
construirea unei scoli si, implicit, a unei lumi mai bune, mai tolerante, mai incluzive pentru
fiecare dintre noi.

Tn concluzie, copiii trebuie Tnvatati sa isi foloseasca in mod constructive puterea.Tinerii
care fac abuz de putere au nevoie de indrumarea unui adult calm, care poate impune anumite limite
astfel Tncét acestia sa invete consecintele comportamentului lor. Copiii care sunt intimidati de
comportamentul unui coleg de exemplu, au nevoie de oportunitati Tn care isi poata folosi puterea de
a ramane in conditii de siguranta si pentru a obtine ajutor in caz de nevoie. Ei au nevoie de
reasigurarea ca responsabilitatea de a mentine un mediu care este fizic si emotional in conditii de
siguranta iar aceasta este in intregime o responsabilitate de adult. Copiii care isi folosesc puterea in
moduri care provoaca, necesita interventia unui adult. Cercetarile arata ca un comportamen tde
intimidare intr-un grup poate fi recompensat social; lasand problema sa se rezolve de la sine este de
natura sa duca la problem mai mari, daunatoare si la un comportament distructiv. Greselile sunt
parte din Tnvatare, si elevii vor face greseli pe masura ce invata sa isi foloseasca puterea. Unele
greseli pot cauza problem mici, altele pot provoca daune sau rani grave. Indrumarea si
supravegherea adultilor sunt esentiale pentru gestionarea greselilor copiilor mai mici si pentru
prevenirea celor semnificative si daunatoare.
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Educatie fara bullying

Tnv. lancu Marilena
Scoala Gimnaziala nr. 1 Liesti, Galati

Potrivit unui raport al Organizatiei Mondiale a Sanatatii , la nivel european Romania se
afla pe locul al treilea in ceea ce priveste situatiile de bullying in clasamentul celor 42 de tari in
care exista acest fenomen . In ultima vreme exista tot mai des situatii de bullying la scoala in care
invata copii .De aceea o discutie cu acestia este importanta in orice familie , fiind esentiala pentru
sanatatea emotionald a copiilor nostri . Bullyingul este un fenomen complex care afecteaza atat
victima cat si agresorul si martorul tdcut . Bullyingul are trei cracteristici ,fiind o forma de abuz
emotional si fizic . Caracteristicile bullyingului sunt : repetat (fiind ranita aceeasi persoand) ,
intentionat ( agresorul are intentia sa raneasca pe cineva ) , dezechilibrul de forte ( agresorul isi
alege victima care are trasaturile : vulnerabila si nu se poate apdra singura . Formele bullyingului
sunt : bullying psihic , verbal , fizic , minciuna ,barfa , criticile , manipularea , constrangerile ,
etichetarea , zvonurile , cinismul . Din pacatee , bullyingul poate avea urmari periculoase asupra
dezvoltarii normale a copiilor . S a demonstrat faptul ca persoanele care sunt supuse permanent
comportamnetului violent prezinta risc de stres . Victimile bullyingului pot suferi pe termen lung
probleme emotionale , de comportament , depresie , anxietate , singuratate , stima de sine scazuta
.Pe plan verbal bullyingul se poate asocia cu tipete , folosirea poreclelor ,de insulte aduse
victimei ,iar pe plan fizic se poate asocia cu lovituri , muscaturi , imbranceli . Astfel cd , victimile
ajung sa fie intimidate si chiar manipulate , ceea ce le va afecta si pe plan social , acestea
marginalizandu se de restul lumii . In scoald , actiunile de bullying apar departe de ochii
profesorilor sau altor adulti responsabili . Dacd adultii nu observd si nu intervin sau nu iau
masuri imediate si prompte, un climat de fricd domina copii supusi bullying-ului . Politica de
protectie a copilului aprobata la nivel de institutie, trebuie sa stabileasca clar angajamentul scolii
in prevenirea si identificarea timpurie a bullyingului , precum si obligatia de a raporta astfel de
cazuri. La prevenirea fenomenului bullying trebuie sa contribuie toate pesoanele implicate in
educatia copilului, respectiv profesorii, parintii si alte persoane calificate (psihologul scolar,
medicul scolar etc.)Un studiu al Organizatiei Salvati Copiii cu privire la situatiile de bullying in
scolile romanesti arata faptul ca 1 din 4 copii este umilit in mod repetat in fata colegilor . In plus ,
4 din 10 copii au fost raniti ca urmare a comportamentelor abuzive ale altor colegi . Potrivit unui
studiu cei mai vulnerabili fenomenului de bullying sunt copii timizi , cu probleme de greutate , de
etnie roma sau cu probleme de dizabilitate .Un prim pas in prevenirea bullying-ului il reprezinta
oferirea de informatii cdtre elevi despre fenomenul de bullying, cauzele acestui fenomen,
caracteristicile copilului care manifestd un comportament de bullying si a copilului care este
supus bullying-ului si consecintele acestui fenomen asupra dezvoltarii fizice si psihice
armonioase, fiind important sd ne asigurdm ca si copiii stiu cum sa ceard ajutor .Activitatile de
informare se pot realiza prin dezbateri despre bullying , ore de dirigentie si consiliere |,
distribuirea de materiale antibullying .

O comunicare eficienta intre copil si parinte, respectiv intre elev si profesor, reprezinta o
masura eficienta de prevenire a efectelor negative ale bullying-ului. Relatia pozitiva dintre parinti
si copii, respectiv profesori si elevi, presupune construirea unui climat de incredere, asigurarea
copilului ca opinia sa este importanta, oferirea de sfaturi si sugestii pentru problemele copilului
si reasigurarea cd nu va fi criticat in timp ce acesta 1si exprimd problemele personale .
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Activitatile si hobby-urile pot spori increderea, 1i pot ajuta pe copii sa-si faca prieteni si sa-i
protejeze de comportamentul violent . Parintii si profesorii 1i pot incuraja pe copii sd-si identifice
interesele si activitdtile preferate si sa se implice in acestea. Activitdtile extrascolare, sportive,
culturale sau de voluntariat i1 permit copilului sd construiasca relatii sociale cu persoane care au
aceleasi interese ; oferi modele comportamentale pozitive si dezirabile social.Experientele in
care un copil este pus sa faca anumite lucruri umilitoare pentru distractia altor copii , este
amenintat , etichetat isi pun amprenta asupra modului in care el se va percepe pe Sine si pe cei din
jur . Exista categoria copiilor care reusesc sa infrunte frica si cer ajutorul adultilor . Odata cu
inaintarea in varsta , creste frecventa comportamentelor de bullying, iar formele de manifestare
se accentueaza. Astfel, daca la gradinita copiii se eticheteaza sau isi pun porecle, scolaritatea
mica aduce in prim plan forme mult mai accentuate. Cele mai frecvente forme de bullying din
scolaritatea mica sunt: tachinarea (ex. ,,aragaz cu patru ochi” pentru copiii care poarta ochelari,
,balend” pentru copiii care au o greutate mai mare, ,,girafd” pentru copiii mai inalti, ,,sarac”
sistemul de protectie de stat), izolarea unui copil (,,Nu vorbiti cu ea!”; ,,Nu ai ce cauta pe terenul
de sport!”), imprastierea de zvonuri false. Bullyingul este un factor pentru abandonul scolar.
Tn cazul unor situatii agresive , un copil are nevoie de sprijinul adultilor . Adultii trebuie sa invete
copii cum sa faca fata comportamentelor de proleclire , tachinare sau a altor forme mult mai
violente .Pentru cabullyingul afecteaza si copii martori este necesar ca adultii sa invete cum sa
procedeze la un asemenea eveniment agresiv .Bullyingul creeaza o atmosfera de teama , frica si
intimidare printre copii . Este important cand nr confruntam cu situatii de bullying sa nu le
evitam . In acest caz este esentiald infruntarea agresorului . Bullying-ul incepe de fapt inca de la
varste de 1-2 ani, cand copiii invata deja primele forme de manipulare, exasperand parintii (sau
fratii) prin comportamentele lor (ex. plang pentru a obtine niste beneficii, repetd zgomote atunci
cand observa ca acestea sunt deranjante pentru ceilalti, arunca ,,accidental” dar cu buna stiinta si
repetat mancare sau alte obiecte pe jos . In scolile romanesti, fenomenul de bullying are o
incidenta din ce in ce mai ridicata, pericolul venind din falsa impresie de normalitate a acestuia,
majoritatea oamenilor acceptandu-1 ca pe o componenta obisnuita a vietii de zi cu zi . Bullying-ul
poate sa transforme scoala intr-un loc de temut, in timp ce aceasta ar trebui sa le asigure elevilor
un mediu in care sa se simtd in siguranta. . Odatd informati, copiii pot lua atitudine, pot interveni
pentru ei Insisi, dar si pentru ceilalti, iar numarul cazurilor de acest fel se va diminua treptat.
Prevenirea acestui fenomen este responsabilitatea tuturor si nimeni nu ar trebui sa fie indiferent
fata de acele persoane care se afla in incapacitatea de a se descurca intr-0 asemenea situatie.
Cadrele didactice pot sd contribuie la diminuarea fenomenului fie prin activitati de informare,
implicare i combatere a fenomenului, fie prin neacceptarea si sanctionarea imediatad a unor astfel
de comportamente. Bullying-ul este un termen care inglobeaza o serie de comportamente
agresive prin intermediul carora un copil incearca sd obtina unele beneficii cum ar fi: apreciere,
valorizare, atentie din partea celorlalti colegi sau chiar o serie de bunuri. Se deosebeste de
celelalte tipuri de comportamente agresive (lovit, smuls, impins, injurat) prin faptul ca nu apare
ca reactie la anumite emotii de disconfort (furie, tristete) .
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Nimeni nu se vindeca ranind pe altul

Prof.inv. primar Mailutan Liana
Scoala Gimnaziala ”Ion Pop Reteganul” Reteag, jud. Bistrita-Niasaud

Stiintific vorbind, bullyingul este un comportament intentionat, de intimidare, hartuire
care apare in mod constant si repetat si are la bazi o perceptie a unui dezechilibru de putere. In
general victima este perceputa drept vulnerabild (provenind din alt mediu social, diferita fizic,
intelectual si/sau fiind slaba, lipsitd de putere sau curaj in a face fatd acestui comportament). Pe
de alta parte, prin intimidare bully-ul se simte in control.Cuvantul Bullying nu are un echivalent
complet in limba romana, el ingloband hartuirea, violenta fizicd, ostracizarea, intimidarea verbala
si/sau psihologica, rasismul.

Consecinta bullying-ului este atingerea demnitatii ori crearea unei atmosfere de
intimidare, ostile, degradante, umilitoare sau ofensatoare, indreptate impotriva unei persoane sau
grup de persoane si vizeaza aspecte de discriminare si excludere sociald, care pot fi legate de
apartenenta la o anumitd rasd, nationalitate, etnie, religie, categorie sociald sau la 0 categorie
defavorizata ori de convingerile, sexul sau orientarea sexuald, caracteristicile fizice si de
personalitate ale persoanei.

Comportamentul acesta se repetd, iar repetitivitatea intareste consecintele pe care le are

bullying-ul pe termen lung, atat in viata victimei dar si a agresorului.
In interactiunile umane existi comportamente cu o conotatie negativi, normale. Existd
nepotriviri, nemultumiri si diferente. Existd certuri, supdrari si despartiri. Exista colegi care iti
plac si cu care rezonezi si colegi care nu, etc.Pentru a fi considerat hartuire(bullying),
comportamentul trebuie sd fie agresiv si sa includa:

Un dezechilibru de putere: copiii care se hranesc cu puterea lor — cum ar fi puterea fizica,
accesul la informatii jenante sau popularitatea — pentru a controla sau a face rau altora.
Dezechilibrele de putere se pot schimba in timp si in situatii diferite, chiar dacd implica aceleasi
persoane.

Repetare: comportamentele de intimidare se intampla de mai multe ori sau au potentialul
de a se intdmpla de mai multe ori.

Hartuirea include actiuni cum ar fi amenintarea, raspandirea zvonurilor, atacarea pe
cineva fizic sau verbal si excluderea pe cineva dintr-un grup intentionat.

Exista trei tipuri de bullying:

e Bullying verbal: inseamna a spune sau a scrie lucruri semnificative.
Hartuirea verbald include:Tachinarea, porecle,Comentarii sexuale inadecvate, Batjocora,
Amenintarea de a provoca rau

e Hartuirea sociala, uneori denumita hartuire relationald, implicd rdnirea reputatiei sau a

relatiilor cuiva.

Hartuirea sociald include: Lasand pe cineva in urma sau exclus intentionat, Spunand altor copii sa
nu fie prieteni cu cineva, Raspandirea zvonurilor despre cineva, Stanjenind pe cineva in public

e Hartuirea fizicd implica ranirea corpului sau a bunurilor unei persoane. Hartuirea fizica

include:
o Lovirea
o Ciupirea,
o Scuipatul,
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Provocarea

Tmpingerea,

A lua sau a sparge lucrurile cuiva,

Efectuand gesturi cu mana vulgare sau grosolane.

“1n 2019, conform primului studiu sociologic desfasurat in Romania in randul copiilor,
parintilor si cadrelor didactice cu privire la existenta bullying-ului in scoli, condus de
Asociatia Telefonul Copilului:

O O O O

72% dintre elevi sunt victime ale acestui fenomen, dar doar 40% dintre respondenti au
avut curajul sa isi recunoasca postura de victima.
51% dintre copiii victime apreciaza ca principalul motiv pentru care au fost agresati este
aspectul fizic.
62% dintre victime au fost agresate de un alt elev, iar o treime de un grup de elevi (33%).
42% dintre copiii martori la episoadele de bullying au intervenit in apararea victimei.
Insa, intrebati cum au reactionat colegii lor dupa un astfel de gest de interes social: 60%
au considerat ca a trecut neobservat comportamentul lor, 21% au fost priviti drept eroi,
16% — drept turnatori, iar 10% — au fost si ei apoi agresati.
O concluzie Ingrijordtoare privind motivele pentru care un copil a agresat un altul este ca
50% dintre acestia au considerat ca victimele au meritat acest tratament, 36% au afirmat
ca si ei au fost agresati de persoana respectiva si au simtit nevoia sd se razbune, 29% au
dorit sd se impund, 15% considerda cad mai multi colegi se comportd astfel cu acea
persoana si au facut si ei la fel, 11% au facut-o ca sa se distreze, iar 6% au afirmat ca
astfel de comportamente sunt ceva obisnuit la ei in scoala si nu considera ca au facut
nimic deosebit.
La randul lor, 7 din 10 profesori admit prezenta fenomenului bullying in scoala unde
profeseazi. In ceea ce priveste masurile care pot fi adoptate, 81% dintre elevi considera ca
este necesar ca profesorul/dirigintele sd le vorbeascd despre bullying in orele de curs,
profesorii semnalidnd in unanimitate aceasta necesitate, iar programa scolara sa prevada
detalii despre acest fenomen. 87% dintre parinti si 91% dintre cadrele didactice considera
ca se impune adoptarea unor masuri legislative referitoare la prevenirea si interventia in
cazuri de bullying.”

Uneori, trauma agresiunii duce la simptome fizice, cum ar fi dureri de cap si dureri de

stomac, care sunt, de asemenea, asociate cu anxietatea. Copilul poate spune pur si simplu ,,nu
ma simt bine” gi nu are plangeri specifice; acesta este un semn ca se poate intdmpla ceva la
scoala.

Parintii ar trebui sa fie deosebit de atenti daca copiii lor vin de la scoald cu hainele rupte,

vanatai, taieturi si zgarieturi. Pierderea interesului pentru activitatile scolare sau refuzul de a
merge la scoala sunt semne de avertizare. Intreaba-1 pe copilul tau ce se intAmpla la pranz, sau in
pauze. Daca se observa aceste tipuri de comportamente , se discutd cu profesorul copilului
despre ceea ce observa el sau ea despre fiul sau fiica dvs. social si emotional. De asemenea, se
vorbeste cu consilierul scolii. Este timpul sd implicati un profesionist din domeniul sanatatii
mintale daca aceste simptome fizice sau mentale nu dispar mai mult de cateva sdptamani si daca
continud sa interfereze cu capacitatea unui copil de a merge la scoald, de a se juca cu prietenii si
de a se angaja in alte activitati.

Bullying-ul Ti poate face unui copil sa se simta neajutorat. Copiii ar putea dori sa se descurce

singuri pentru a se simti din nou In control. S-ar putea sd se teama de a fi vazuti ca fiind slabi de
catre profesori, parinti sau colegi.
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— Copiii se pot teme de reactia copilului care i-a agresat, de o retraumatizare.

— Bullying-ul poate fi o experienta umilitoare. Este posibil ca copiii sa nu doreasca ca adultii sa
stie ce se spune despre ei, daca este adevarat sau fals. De asemenea, se pot teme ca adultii 1i vor
judeca sau 1i vor pedepsi pentru ca sunt slabi.

— Copiii hartuiti se pot simti deja izolati social. S-ar putea sd simta ¢ nimanui nu 1i pasa de ei
sau cd nu ar putea sa fie Intelesi.

— Copiii se pot teme sd fie respinsi de colegii lor. Prietenii pot ajuta la protejarea copiilor
impotriva agresiunii, iar copiii se pot teme sa piarda acest sprijin.

Cand adultii raspund rapid si consecvent la comportamentul de agresiune, ei transmit mesajul ca
nu este acceptabil. Cercetarile aratd ca acest lucru poate opri comportamentul de agresiune in
timp. Existad pasi simpli pe care adultii ii pot face pentru a opri agresiunea la fata locului si pentru
a mentine copiii in siguranta.

Ce sa faci propriu-zis:

Interveniti imediat. Este ok sa chemi 1n ajutor un adult.

Separati copiii implicati.

Asigurati-va ca toatd lumea este in siguranta.

Adresati orice nevoie de sandtate medicald sau mentala imediat.

Oferiti confort si creati un spatiu de siguranta.

Stati calm. Linistiti copiii implicati, inclusiv pe cei prezenti.

Modelati un comportament respectuos atunci cand interveniti.

Oglinditi emotiile copiilor, asa cum sunt ele, fara sa etichetati sau sa judecati.

Evitati aceste greseli frecvente:

Nu ignorati. Nu credeti ca copiii pot rezolva fara ajutorul adultilor.

Nu incercati imediat sa rezolvati faptele.

Nu fortati ceilalti copii sa spund public ceea ce au vazut.

Nu chestionati copiii implicati in fata altor copii.

Nu vorbiti cu copiii implicati impreuna, chemati-i separat.

Nu faceti copiii implicati sa-si ceara scuze sau sa puna la punct relatiile pe loc.

Obtineti imediat ajutorul politiei sau asistenta medicala daca:

o Este implicatd o arma.

o Existd amenintari de ranire fizica grava.

» Existd amenintari cu violenta motivata de urd, precum rasismul sau homofobia.

o Existd vatdmari corporale grave.

 Existd abuzuri sexuale.

o Exista un act ilegal, cum ar fi jaf sau extorcare — folosind forta pentru a obtine bani,
proprietati sau servicii.

Amintinde-ne de faptulca, copiii invata din actiunile adultilor, atunci tratandu-i pe ceilalti cu
bunatate si respect, adultii le arata copiilor in viata lor cd nu existd loc pentru agresiune. Chiar
daca se pare cd nu sunt atenti, copiii urmdresc modul in care adultii gestioneaza stresul si
conflictele, precum si modul in care isi trateaza prietenii, colegii si familiile.
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Este timpul sd abordam aceastd problema cu responsabilitate. Doar asa vom putea spune cu
mandrie cd am creat cu adevdrat o viatd mai buna pentru copiii nostri. Doar asa vom putea spune
ca ne-am eliberat de povara trecutului Intunecat al societdtii In care trdim si avem puterea si
curajul sa fim mai buni, mai liberi si mai curajosi.

Este nevoie sa cautam ajutor, sa ne implicam, sa schimbam! Daca alegem sa facem asta,
umanitatea a ficut un pas peste podul ignorantei.
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Stop bullying-ului in scoala mea - atitudine si prevenire

Prof. Mandrea Teodora
Liceul “Stefan Procopiu” Vaslui

Bullying-ul apare din ce in ce mai des, peste tot in jurul nostru, chiar si in cele mai
performante scoli si licee. Raneste absolut pe toti cei implicati, dar si pe cei din jur, martorii si
chiar pe agresori insisi. Pentru ca Tn noiembrie este marcatd Ziua Internationald impotriva
violentei si bullying-ului in scoala, sa reflectim asupra celor mai bune metode si practici pentru a
preveni bullying-ul in scoli. Aceasta este o problema asupra careia am lucrat si anul trecut, intr-0
campanie de o luna in cadrul scolii, care a avut ca scop iIntelegerea bullying-ului siprevenirea
acestuia. Nu toate abordarile sunt la fel de eficiente. De exemplu, constientizarea elevilor asupra
acestei probleme este importantd, dar pedepsirea are efecte negative. Elevii lasati sa isi rezolve
problemele singuri, nu reusesc sd se descurce. Uneori apar cazuri mai grave, de discriminare, iar
interventia martorilor poate avea rezultat in unele cazuri.

Este foarte important sa se creeze un climat pozitiv in scoald. Elevii trebuie sa aiba
sentimentul ca se afla intr-un mediu sigur, cd sunt protejati in acest cadru, unde ne salutaim
frumos, rezolvdm problemele intr-un mod pasnic, unde adultii si copiii lucreaza impreund, unde
se apreciazi calitatea si caracterul. Intr-un climat pozitiv se creeazi o cultura pozitiva intre elevi
si profesori, puterea este exprimata intr-un mod pozitiv. Mai intdi, managerii scolii trebuie sa
inteleaga ca tolerarea bullying-ului produce consecinte negative greu de schimbat, nu doar asupra
celor agresati ci si asupra martorilor bullying-ului si asupra agresorilor insisi. Liderii trebuie sa
inteleagd ca trebuie sd promoveze sandtatea psihologica a elevilor si nu sd urmareasaca si sa
pedepseasca Tncontinuu comportamentele neadecvate. Trebuie sa fie empatici fata de elevi si sa le
valorizeze sentimentele. Apoi, profesorii trebuie sa fie pregatiti sa gestioneze bullying-ul. Sunt
profesori care, la randul lor, aratd lipsa de empatie fata de cei agresati sau agreseaza chiar ei
elevii.

Bullying-ul are diferite forme de manifestare. Sunt grade diferite de bullying, dar fiecare
copil este unic si raspunde intr-un mod propriu la aceste situatii. De aceea, profesorii, personalul
scolii, pdrintii trebuie sainteleagd acest fenomen pentru a putea discuta si a putea depista
momentul Tn care copiii au nevoie de ajutor. Bullying- ul poate incepe ca o simplasicanaredespre
haine, infatisare, familie, si ceea ce conteaza este felul in care copilul percepe aceste sicanari si
cand se depaseste o limitd. De obicei, limita se depdseste cand sentimentele sunt ranite, cand
copilul sufera, si i scade stima de sine. Dar bullying- ul poate fi si fizic, cand copilul este Tmpins
mereu, lovit de catre cineva, cand ise strica lucrurile sau hainele. Tehnologia, pe langa progres, a
adus o forma de cyber-bullying, care permite hartuirea permanentd, nu doar in scoala ci si in
afara ei,prin mesaje si filmari din social media care il urmaresc pe copil acasd. Dupa cum
spuneam mai sus, adultii au tendinta de a ajuta copilul agresat prin pedepsirea agresorului pentru
comportamentul sau negativ. Dar este important sail intelegem mai intai pe agressor, de ce acesta
are aplecare spre agresivitate. Ce se intampla sau ce s-a intdmplat in viata sa astfel incat sa
actioneze ca un agresor. Uneori acesti copii au fost la randul lor supusi bullying-ului sau sunt
neglijati de cétre familiile lor, sau pur si simplu urmeaza exemplul oferit in mediul familial, fie ca
este vorba de parinti, frati mai mari sau chiar de bunici. Este bine sa ne gindim ca nu doar copilul
agresat are nevoie de ajutor, ci si cel care agreseaza. Intelegand astfel situatia de ambele parti, se
poate ajunge la prevenirea situatiilor negative in timp.
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Nu intotdeauna este bine saactionam asupra bullying-ului imediat dupace fapta s-a consumat.
Este indicat ca parintii si profesorii sa ia masuri pentru a pregati copiii sa administreze aceste
situatii. De exemplu, parintii trebuie sa se ocupe de abilitatile sociale ale copiilor, sa lucreze la
acestea. Unii copii nu stiu saisi faca prieteni, se simt nesiguri, se simt exclusi din grup, si atunci
adultii, profesorii trebuie sd construiasca o comunitate a clasei, in care se creeaza un sentiment de
prietenie, de intelegere si de protectie. In acest grup, profesorii pot incepe sa introduca ideea de
aparare si de reactiein cazurile de bullying, cum ar fi de exemplu prinjocuri de rol care sunt foarte
eficiente.Din nefericire 1nsa, o altd dimeniune a problemei este creatd de cyberbullying.Acesta
este si mai greu de detectat, poate aparea in spatiul virtual al social media. In acest caz, un dialog
deschis pe tema regulilor din social media, reguli care sa limiteze sfera social media, pot fi
utile.Parintii trebuie informati si invatati cum sd limiteze timpul copiilor in social media, cum
saliinvete sa o gestioneze corect, cum sa foloseasca exemplul altor copii care au folosit social
media necorespunzator. Activitatile in clasd si In general evenimentele din scoald sunt o
modalitate minunata de a determina elevii sa invete si sa vorbeascd despre bullying. Acestea
contribuie la o abordare universaldsi la promovarea invatarii sociale si emotionale. Prin aceste
activitati elevii isi dezvoltdintelegerea comportamentului caracteristic in caz de bulliyng si inteleg
rolul in prevenirea bullying-ului. Sunt determinati sa observe ce este bullying-ul, care sunt
tipurile de bullying si care sunt sentimentele care apar intr-un incident de bullying, si se gandeasc
la cine se pot indrepta pentru ajutor. Fiecare activitate trebuie sd promoveze discutia si trebuie
adaptata pentru nevoile proprii ale elevilor. Cand elevii au sansa sa vorbeasca despre bullying,
deja incepe o schimbare pozitiva. Uneori, discutiile pot duce la situatii de bullying si mai intense
sau mai numeroase. De aceea, personalul scolar ar trebui sa fie pregatit sa raspunda la raportarea
cazurilor de bullying si, aclolo unde este nevoie, sa sustinasi sa aplice interventia corectd pentru
toti cei implicati. Competentele cheie in abordarea prevenirii bullying-ului se pot obtine prin
exercitiu, vizand autocontrolul, asociat cu automotivarea, cu o atitudine de curaj de a face ceva,
apoi relationarea cu ceilalti, interactiunea cu o gama variatd de oameni in diferite contexte si
participarea si contributia, adica implicarea activa.

Printre activitdtile care au success 1n scoala se numard organizarea de lanturi umane pentru a
marca Ziua Internationald impotriva bullying-ului si violentei in scoli, realizarea de afise cu tematica
antibullying si mesaje pozitive care sda fie expusein scoaldsiinternate, chestionare de self-awareness
aplicate la diferite oresi de orice profesor, interviuri realizate de catre elevi pentru a fi publicate in
revistele scolilor, sondaje de opinie realizate de catre eleviin randul elevilor, realizarea de obiecte
simbolice , de exemplu funda indigo sau bratari care pot fi distribuite cu ocazia zilelor anti-bullying ,
postarea de citate celebre anti-bullying si anti-violenta zilnic , in cadrul unor campanii, pe grupurile de pe
retelele sociale ale scolilor, realizarea de scenete sau jocuri de rol de catre elevi pentru a fi jucate Impreuna
cu colegii.

In fiecare scoald din Romania existd o comisie speciald de prevenire a tuturor formelor de violenta
in cadrul scoliisi constdintr-un profesor, un membru al echipei de conducere a scolii, un membru din
cadrul personalului auxiliar al scolii i un reprezentant al elevilor, dar putini profesori au acces la
programe de dezvoltare care tintesc aceasta forma specifica de violentd. Nivelul de constienta cu privire la
problemele de bullying este destul de scazut si nu exista programe specificepentru prevenirea fenomenului
de bullying. Din aceasti cauzi interventiile in cazul situatiilor de bullying sunt destul de izolate. In
cazurile de violenta in cadrul scolii, se informeaza in prima instantd managerul scolii. Nu exista
prevederi specifice legate de bullying. Scoala joaca un rol important in viata copiilor si se
asteapta ca profeorii s ii invete pe copii sd gestioneze sentimentele si experientele negative si sa
faca fatd agresiunii si bullying-ului, si intr-adevar, scoala este cheia pentru dezvoltarea cognitiva
si sandtatea mintald si emotionald a elevilor.
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Descurajarea intimidarii, primul pas pentru o scoala fara bullying

Prof.inv.primar- Mican Roxana- Gilda
Prof inv.prescolar- Salitioan Rodica-Irina
Scoala Gimnaziala Catcau-Cluj

Fenomenul violentei asupra copilului ramane unul ascuns si subraportat, un fenomen ce
afecteaza mai ales copii din grupurile vulnerabile, dar caruia 1i cad victime copii din toata
societatea. De cele mai multe ori, datele statistice surprind manifestarile cele mai violente si
cazurile cele mai dramatice ale violentei cu victime copii.

Nivelul scazut de educatie, saracia, lipsa de informatii cu privire la drepturile copilululi,
protectia copilului si metodele alternative de crestere si educare a copiilor — sunt doar cativa
dintre factorii de risc pentru aparitia de comportamente cu impact negativ asupra dezvoltarii
copiilor, comportamente ce reprezintd grave incalcari ale prevederilor Conventiei Drepturilor
Copilului. Expunerea copiilor la violenta in propriile familii, Tn mod regulat, prin asistarea la
conflicte violente si certuri intre parinti, incalca reglementarile in vigoare cu privire la protectia
copilului si pot afecta In mod grav bunastarea acestuia, dezvoltarea personald si interactiunea
sociala in copilarie si in viata de adult.

Cifre Ingrijoratoare arata cd, in ciuda interzicerii prin lege inca din 2004 a oricarei forme de
violenta asupra copiilor in familie, parintii nu doar ca inca utilizeaza pedeapsa corporald in
practica educationald de zi cu zi, dar un procent semnificativ dintre ei apreciaza pozitiv bataia ca
mijloc de educatie a copilului. Convingerea cd prin pedepsire copiii vor invdta cele mai
importante lectii este extrem de raspanditd in randul parintilor. Cu toate astea, ceea ce copiii
invata este total diferit de ceea ce Tncearca parintii sa ii invete.

Comunitatile scolare se confrunta cu diferite manifestdri de violenta printre care cele mai
semnificative sunt bullying-ul (forme de violenta repetata asupra unui elev de catre alti elevi), de
obicei asociat cu discriminarea, homofobia sau rasismul, violenta fizica si verbala intre elevi, dar
si Intre profesori si elevi.

Bullying-ul este un termen care inglobeazd o serie de comportamente agresive prin
intermediul cdrora un copil Incearcd sa obtina unele beneficii cum ar fi apreciere,valorizare,
atentie din partea celorlalti colegi. Se deosebeste de celelalte tipuri de comportamente agresive-
lovit, Tmpins, injurat- prin faptul ca nu apare ca reactie la anumite emotii de disconfort —furie,
tristete.

Daca la gradinita copiii se eticheteaza sau 1si pun porecle, scolaritatea mica aduce 1n prim
plan forme mult mai accentuate. Cele mai frecvente forme de bullying din scolariatea mica sunt:
tachinarea- ,, aragaz cu patru ochi,, pentru copiii care poarta ochelari, ,, balena,, pentru copiii care
financiare mai reduse.

Trecerea la gimnaziu se asociazd cu forme mai complicate: intimidarea, umilirea,
distrugerea bunurilor personale- ii scuipa foile caietului sau ii rupe obiectele, deposedarea de
bunuri- i ia cu forta banii, mancarea, hainele.

Pentru unii copii, comportamentul de bullying reprezintd o cale usoara de a fi perceputi de
ceilalti ca fiind ,,cool,,. Elevii care agreseazd sunt de cinci ori mai predispusi sd se implice in
actiuni antisociale la varsta adulta (Olweus, 1991)
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Expunerea la violentd poate avea efecte semnificative asupra copiilor pe parcursul
dezvoltarii lor si influenteazd modul in care acestia isi vor forma relatiile cu cei din jur in
copildrie si ca adulti.

Violenta ameninta nu doar sansele de supravietuire si sdnatatea copiilor, ci si bunastarea lor
emotionala si viitoarele perspective. Actele de violenta la care un copil este supus sau martor la
0 varsta fragedd, atunci cand creierul si corpul se afla la o etapd importantd a dezvoltarii, pot
provoca daune pe tot parcursul vietii. Acestea afecteaza sanatatea fizica si mintala a copiilor, le
compromit capacitatea de a invata si a socializa, si le submineazd dezvoltarea ca adulti
functionali si parinti buni mai tarziu in viata.

Ce putem face?

1. Ofera un exemplu bun. Copiii invatd cum sa se comporte urmarindu-i pe adulti. Parintii
trebuie sa faca un efort pentru a-si pastra un sens al valorilor si moralei in paralel cu modul de a
se exprima non-violent si de a oferi un exemplu in acest sens. Daca copilul te vede certandu-te, fii
sigur ca te va vedea si impacandu-te si niciodatd nu continua cu violenta fizicd sau verbald in
prezenta lui.

2. Un copil are nevoie de sprijinul adultilor din jurul lui.

Cum poate gestiona copilul tachinarea?

El poate sa-si spuna ,, chiar daca nu imi place cum ma porecleste pot sa fac fata acestei
situatii,,. Transmiterea de mesaje asertive este o altd metoda. ,, Sunt trist/ nu-mi place cand faci
glume pe seama ochelarilor mei, as prefera sa incetezi,,. Aceasta tehnicad functioneaza intr-un
cadru controlat, in care existd un adult si niste reguli. Raspunsul cu un compliment descurajeaza
tachinarea. ,, Multumesc ca ai remarcat ca am ochelari,,

3. Limiteaza expunerca la violentd. Acorda mare atentie programelor de la televizor,
casetelor video si programelor de pe internet pe care copilul le urmareste si limiteaza expunerea
acestuia la temele violente. Pistoalele si sabiile de jucarie, dar si alte jucarii ce promoveaza
violenta si agresiunea trebuiesc limitate si monitorizate.

4. Ofera-i copilului multa afectiune si atentie. Copiii care se simt iubiti, Tn siguranta si care
au format un sentiment de Tncredere cu adultul care-i ingrijeste sunt mai putin violenti si agresivi
decat ceilalti. Poti construi acest sentiment de incredere si siguranta al propriului copil avand un
rol activ in viata lui, petrecand in mod consistent suficient timp de calitate cu el si oferindu-i
multa dragoste, laude si incurajari. Chiar si o perioada de timp scurtd petrecuta astfel, poate aduce
numai satisfactii si pentru parinte, dar mai ales pentru copil.

Bibliografie:
1. www.didactic.ro
2. www.unicef.org
3. www.salvaticopiii.ro
4. The Future of Children - Joy Osofsky;
5. Understanding children, the guidebook for children 0 to 3 - R.S. Wurman
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Parinti — elevi — profesori — un trio decisiv in prevenirea si combaterea
bullyingului scolar

prof. inv. primar Mirticu Alina Gina
Scoala Gimnaziala ,,Mihai Viteazul” Alexandria - Teleorman

Notiunea de violenta este discutatd in relatie cu cea de agresivitate. Majoritatea analizelor
privilegiaza ideea ca agresivitatea tine mai mult de instinct, In timp ce violenta {ine mai mult de
cultura, educatie, context. Radacina latind a termenului violenta este ,,vis”, care inseamna
“forta” si trimite la ideea de putere, dominatie, de utilizare a superioritatii fizice asupra altuia.
Violenta scolara nu este un fenomen nou.

Tn contextul actual, cultural si politic, european, se accepti si se promoveaza ideea ca
scoala trebuie sa fie un spatiu privilegiat, al securitatii, liber de conflicte si de manifestari ale
violentei sociale.

»Bullyingul poate fi definit ca o hartuire repetatd (nu o datd sau de doua ori). Acesta
poate fi un atac fizic, sau un atac dureros la adresa sentimentelor altcuiva prin intermediul
cuvintelor, actiunilor sau excludere sociala. Bullying-ul poate fi provocat de citre o singurd
persoana sau de catre un grup de persoane. Este o coincidenta nefasta, ca agresorul de obicei este
fizic, verbal si/sau social mai puternic decat victima” (Richard J. Hazier). Dupa cum reiese din
definitia datd mai sus, bullyingul reprezintd o actiune deliberatd a unui individ sau a unui grup
agresiv predispus de a fi initiatorii unui atac, fie acesta fizic sau moral, la adresa altcuiva.

Bullyingul ca fenomen apare in diferite contexte fie in scoli sau mediul online, acesta
reprezintd o problema a societatii moderne, care poate provoca dezechilibru psihic si moral 1n
randurile adolescentilor si copiilor. Indiferent de contextul aparitiei, fenomenul in sine este unul
negativ iar necesitatea de a fi prevenit creste in fiecare zi. Cadrele didactice sunt oamenii cheie
care pot interveni in acest proces de prevenire si il pot accelera prin interventia lor directa,
practicand si folosind metodele si politicile invatate la acest curs. Bullyingul trebuie identificat si
delimitat de alte tipuri de comportamente. In unele cazuri ceea ce ni se pare si fie bullying, poate
fi doar o joacd dura, glume sau o simpla ceartd. Este foarte important sa poti delimita bullyingul
de o gluma, acesta, la fel, nu reprezintd o joaca mai durd, in situatia in care doi sau un grup de
copii se joacd sau se ceartd si acestia au o fortd fizicd egala, aceasta nu reprezintd bullying,
deoarece in acest moment ei nu se simt stresati, agresati sistematic sau exclusi social. Discutiile
mai aprinse sau in contradictoriu nu sunt o forma de bullying.

Intr-un final, este important si delimitim bullyingul de o cearti sau o argumentare intre
copii. Neintelegerile sunt naturale fiintei umane la fel ca si respiratul, deoarece nu suntem la fel si
avem intotdeauna interese si scopuri diferite. Bullyingul insa reprezintd o tintire, o focusare
asupra unor insecuritati, slabiciuni, inegalitati pe care le urmareste agresorul la victima. Ca si n
orice alte activitdti, In bullying existd roluri clar definite si care pot fi identificate de catre
persoane competente in acest sens, adica profesori instruiti, psihologi scolari, diriginti, etc.

Bullyingul este o problema care necesitd o abordare complexa. Cu bullyingul in cadrul
institutiilor de invatamant nu este o problema cu care se poate ocupa un copil sau adolescent
singur, este nevoie de actiuni din toate directiile, mai precis, parintii, profesorii, psihologul
scolar, dirigintele si apoi adolescentul.

Unul din pasii cei mai importanti pentru cei care s-au intalnit cu bullyingul este sa
primeascd o consultare nemijlocitd si rapida a unui specialist in acest sens. Voi mentiona in
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urmatoarele randuri actiunile necesare de intreprins de fiecare din partile participante la procesul
de prevenire si solutionare a bullyingului.

* Parintii

Parintii copilului care este victima bullyingului de obicei se simt vinovati, Ingrijorati, jenati
si indurerati. Din aceste motive, uneori ei actioneaza eronat, doar agravand situatia, prin anumite
fraze si comportamente agresive, cum ar fi ,,De ce nu l-ai lovit si tu?”, ,,Nu fi atat de jalnic!”,
»dingur esti vinovat!” sau altele, care pot face copilul sa se simta si mai neajutorat decat inainte.
Este extrem de important de inteles, cd in asemenea situatii nu existd nici un vinovat, se poate
intampla in orice familie si cu oricine, indiferent de comportamentul sau atitudinea copilului n
cauzd. Daca parintele nu se descurcd cu situatia (ceea ce desigur este in limitele normalitétii),
acestia trebuie sa apeleze fara nicio ezitare la ajutorul din partea unui psiholog sau a unei
persoane competente. Parintii trebuie Intotdeauna sa isi suporte copiii si sa construiasca relatii de
incredere bazate pe sinceritate, dialog, pentru ca acestia sa poata cere ajutor.

* Profesorii

Abordarea bullyingului in clasa este o tema destul de comund dar totodatd care necesita o
atentie speciala din partea profesorului. Sa modelam urmatoarea situatie: doi bdieti din clasd au
declarat un boicot pentru al treilea baiat, cu scopul de a-1 exclude din interactiunea sociald a
clasei. Profesorul ar trebui sa ceara acordul victimei si a parintilor acesteia pentru a organiza o
intalnire cu initiatorii boicotului si cu alte 4-6 persoane care au fost martorii oculari ai acestui
eveniment care au si abordat o pozitie neutra fata de ce s-a Intdmplat. Profesorul explica detaliat
copiilor ce simte baiatul exclus si ca bullyingul nu este o distractie, pe 1anga aceasta i roaga sa se
gandeasca la elaborarea a catorva eventuale rezolvari si ameliorari ale situatiei. Copii simtind
toatd importanta acestei activitati, insuflatd de profesor, o sa ia o atitudine activa in aducerea la
final al proiectului. Odata la cateva zile, toti participantii la proiect se vor intruni pentru
prezentarea reusitelor si ideilor sale. De regula, dupd o asemenea abordare si cateva intalniri de
tipul respectiv, vor elimina situatia neplacuta si bullyingul dintre colegi.

* Copilul

Copilul, avand 1n vedere varsta, sau o conditie fizicd mai slaba, ori orice altceva care il
face o potentiala victima, nu are posibilitatea sa se apere in fata agresorului, din aceste motive,
aici trebuie sd intervina cei maturi, iar cel mai des, anume cadrele din institutiile de Tnvatdmant
din care copilul fac parte. Dar totodata sunt si niste aspecte pe care copilul trebuie sa le inteleaga
referitor la situatiile respective sau sa fie explicate de un cadru competent.

1. Dacda a devenit martorul unei scene de bullying, aceasta trebuie raportatda cadrelor
competente din institutie;

2. Sa recomande victimei sa se adreseze dupa ajutor la un matur sau profesor in care are
incredere;

3. Sa evite situatiile de bullying si categoric sd refuze participarea la o asemenea actiune;

4. Este categoric contra-indicat razbunarea cu o mai mare brutalitate in cazul in care copilul
este victima. Violenta naste violenta;

5. Sa caute prieteni printre varstnicii lui s1 sd 151 gaseascad bastionul de suporteri in ei,
folosind cea mai bund arma impotriva bullyingului — umorul;

6. Sa reporteze cazurile de bullying celor maturi in care are incredere;

7. Sa 1isi consolideze moralul si stima de sine pentru a insufla mai multa incredere si a
demoraliza un potential agresor in a intreprinde ceva.

Descoperim 1n aceste puncte pasii pe care trebuie sa ii insufle copilului anume un matur,
care poate fi profesorul, dirigintele, psihologul scolar sau chiar parintii, dar la fel cu indrumarea
unui cadru din institutia din Invatamant din care face parte copilul si are incredere in acesta. Din
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motiv ca uneori copiii nu sunt destul de independenti pentru a actiona, anume cadrele didactice
trebuie sa fie cei care 11 indruma in procesul de evitare, ameliorare, prevenire a bullyingului in
randurile elevilor sai.

Copilul agresor necesitd o atitudine si abordare speciald, pentru a intelege de unde vin
radicinile comportamentului lui negativ. In cele mai multe cazuri, agresorii provin dintr-o familie
defavorabild, unde sunt supusi violentei domestice, sau copiii care au suportat o trauma
psihologicd puternicd in trecut si care a lasat o amprenta devastatoare pe psihicul acestora. Daca
intr-o familie de acest tip, tatal isi bate copilul acasa, acesta ulterior va incerca sa-si ia revansa de
la colegii lui din institutia de invatamant, care efectiv sunt mai slabi decat acesta, deoarece in
cazul tatilui lui, el nu se poate revansa intr-un mod sau altul. Tn asemenea cazuri, copilului Ti
trebuie un ajutor nemijlocit al unui specialist (psiholog scolar, psiholog de familie), dar mai intai
de toate, e nevoie de investigat si de inteles ce se intdmplad In familia acestui copil, daca el este
promovatorul unui comportament atat de negativ.

Cazurile pot fi diferite de la situatie, la situatie. De exemplu, unii copii pot avea o stima de
sine ridicatd, care duce spre vanitate dar cu empatie extrem de scdzutd, ceea ce deseori se
intampld in familiile unde acesti copii sunt extrem de rasfatati de parintii lor si nu li se refuza
nimic. In aceste situatii cadrele competente ar trebui si vorbeascd cu parintii pentru ca acestia si
ia masuri si sd impund niste granite si mustrdri care 1i vor permite sd constientizeze gravitatea
actiunilor sale, prin intermediul unor discutii si exemple coerente si adecvate aduse de parinti sau
de cadrele competente.

Inconjuririle copilului agresor pot juca si ele un rol important. De exemplu acesta poate
face parte dintr-un grup care promoveaza asemenea comportamente, fiind mai naiv, acesta se
poate lasa foarte usor manipulat de ceilalti si sa actioneze astfel la indrumarea lor. Excluderea
adolescentului dintr-un asemenea grup are, de obicei, cel mai rapid efect, el inceteaza sa mai
reproduca comportamentele semenilor sdi, dar totodatd necesitd o monitorizare pe o perioada de
timp. O alta situatie poate fi atunci cand agresorul poate fi victima unor agresori mai puternici
decat el, astfel formandu-se un lant al agresivitatii de la cel mai puternic la cel mai slab, trebuie
de urmadrit In care inel din acest lant se afld copilul si de luat masuri pentru toti participantii la
acesta, deoarece uneori sunt destule si niste tachindri verbale repetative din partea celor mai
puternici, pentru ca elevul sd Inceapd sa reproducd bullyingul pe cei mai slabi, uneori intr-0
masurd abominabil de mare.

Interventia cadrelor didactice in situatii de bullying si masurile necesare

Profesorii, uneori, sunt si ei actori ai unei situatii de bullying. Totodata, profesorii sunt
inzestrati cu o pozitie extrem de influenta ca educatori care contribuie la o relatie sociala
sandtoasd intre elevii lor, precum si un factor extrem de important in prevenirea situatiilor de
bullying. Profesorii sunt cei care de multe ori observa o situatie de bullying sau cei care sunt
contactati cel mai des cand o asemenea intamplare ia nastere. In cazurile respective, ei pot aborda
diferite comportamente, cum ar fi, de observator pasiv, ignorand situatia sau banalizand-o. Ei pot
interveni prin diferite moduri, sprijinind agresorul, sau victima, pot crea dialog si discutii intre
acestia sau cu grupul pentru ameliorarea situatiei. Desigur cd elevii au asteptdrile ca profesorii sa
intervind activ si nemijlocit in asemenea situatii. Modul prin care profesorul intervine intr-0
situatie de bullying are efecte importante in ceea ce priveste modul in care elevii isi vor dezvolta
sentimentul de Incredere si securitate in incinta scolii.

Cativa pasi simpli vor ajuta cadrul didactic sd prevind sau sd amelioreze situatiile de
bullying Tn cadrul orelor sale.

* Recunoasteti ca problema bullyingului exista.
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Este foarte important de recunoscut ca o asemenea problema este si perturba atmosfera
generald la ore sau In institutie, deoarece doar asa este posibild rezolvarea problemei, prin
acceptarea ca ea existda si produce deranj. Nici intr-un caz nu inchideti ochii la cazurile de
bullying intre copii si nu lasati situatia sa se agraveze.

* Raportati problema bullyingului comisiei de disciplina, administratiei scolii Sau
psihologului scolar.

Este important, pentru transparenta situatiei si pentru ca administratia si psihologul sd va
poata ajuta in gasirea celor mai optime rezolvari a cazurilor, iar problema nu va deveni una de
ordin personal.

» Gasiti cauza de la care a pornit bullyingul.

O intrebare directd pusd agresorului poate uneori sd scoatd la iveald problema si cauza
aparitiei violentei. Anonimatul si intimitatea sunt foarte importante in acest proces, Incercati sa
nu implicati alte persoane in discutia respectiva, daca ati decis sd actionati independent si fara
ajutorul altor cadre.

* Organizati-va orele intr-o maniera cat mai destinsa.

Un copil ocupat si interesat de ora predatd este un copil atent, care nu se gandeste la
savarsirea unor acte de violentd si bullying, orele distractive le pot acapara atentia chiar si celor
mai gravi agresori.

* Creati si scrieti impreund cu elevii regulile pe care ei trebuie sa le respecte la ora
dumneavoastra.

Importanta stabilirii unor reguli si cerinte pentru elevi este majord, dar totodata este vital ca
obligatiile sa vina si cu drepturi corespunzatoare, penalitatile sa fie contracarate de bonusuri, iar
disciplina sd nu genereze atmosfera de armata.

* Luati o atitudine obiectiva si nepartinica.

Este foarte important ca profesorul sau psihologul scolar sa fie obiectiv si sa nu cauzeze alte
traume victimei sau chiar si agresorului, sd nu ia partea nimanui si sa rezolve situatia cu mintea
limpede.

* (Gasiti ocupatii pentru agresor sau victima care 1i va face fericiti.

Ca victima sa nu se izoleze n ganduri negative, de societate si sd se distraga de la ce s-a
intamplat, iar agresorul sa nu se mai gandeasca si sa caute motive pentru violenta, gasiti-le si
oferiti-le activitati care le va crea o stare de fericire. * Pastrati calmul si atitudinea pozitiva. in
orice situatie, calmul cadrului didactic trebuie sa fie infailibil, e important ca sa nu perturbi si mai
mult situatia crednd o stare generala de alertd si foarte incordata, deoarece imaginea
dumneavoastra poate suferi in fata celorlalti elevi, iar increderea sd scada.

* Vorbiti cu parintii agresorului si victimei. Este foarte importat sa instiintati parintii
ambelor parti, ca in cazul victimei sa se ia masurile respective de consolare si ajutor moral, 1ar In
cazul agresorului sa se ia masurile necesare pentru prevenirea unui asemenea comportament in
viitor si imbunatatirea perceptiei lui asupra lucrurilor si Tmpacarea cu victima, prin dialoguri
constructive si binevoitoare.
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Elevi care se exprima vulgar

Prof. Moldovan Horatiu
Colegiul National ,, Andrei Muresanu “ Dej, jud. Cluj

Studiu de caz- Agresor vs agresat

Tema : Interventia adecvata in relatia cu elevii care se exprima vulgar

Problematica: Multi elevi folosesc ocazional un limbaj vulgar. Unii vor sa arate ca sunt suparati,
altora le place sa injure si sd provoace.Unii vorbesc asa fard sd se gandeasca. La scoald este
obligatorie folosirea unui limbaj decent. Profesorii cu experientd afirma ca un limbaj vulgar poete
fi stopat daca se combate consecvent.

Continut: In cele ce urmeazi, am analizat cauzele posibile si efectele unui limbaj vulgar.De
asemenea, pe baza unui studiu de caz, voi prezenta cum trebuie sa actioneze profesorii in cazul
elevilor care folosesc adesea un vocabular predominat vulgar.

Caracteristici comportamentale

Atunci cand vorbim despre ,, elevi care folosesc un limbaj vulgar”, nu ma refer la cei care
folosesc din cand in cand o expresie neadecvata in mediul scolar, ci la elevii care utilizeazad in
mod frecvent Injuraturi, jigniri, cuvinte vulgare exprimarea lor putand fi descrisa ca devianta.
Acestia se caracterizeaza prin:

» Injurd si folosesc cuvinte neadecvate in fiecare zi, la aproape fiecare ora de curs si in

pauza;

Nu pot fi controlati;

Atunci cand injura, nu iau in considerare persoanele din jur, locul si momentul;
Folosesc expresii inadecvate si in cadrul unor evenimente placute;

Dau impresia ca nu se pot opri din Tnjurat;

Nu se scuzd pentru modul lor de exprimare sau comportament inadecvat;

YVV V VYV Y

Nu sunt constienti de gravitatea comporamentului lor si a efectelor sale asupra celorlalti;

Efectele acestui tip de comportament asupra colegilor si profesorilor
1. Profesorul si ceilalti elevi se simt In permanenta agresati de acest limbaj vulgar

2. Profesorul este adesea frustrat, pentru ca pedepsele sau masurile recompensatorii nu dau
rezultate

3. Elevii resimt nevoia unui comportament respectuos la scoald, in familie si n orice alta

situatie;
Identificarea cauzelor

Studiile de specialitate aratd ca principala cauza a acestui comportament este dorinta
elevului de a i se acorda atentie. Acest elev incearca sa atraga asupra sa atentia profesorilor, a
colegilor, a parintilor sau a persoanelor care il intereseaza. Se Intdmpla acest lucru cu elevii care
nu au rezultate scolare sau extrascolare prin care sd se evidentieze sau cu elevii care Tncearca sa
mute atentia parintilor exclusiv spre ei.

Acest elev incearcd sa arate ca este puterni, vrea sd se impund cu ajutorul acestui limbaj
vulgar si sa provoace adultii si colegii.

Limbajul extrem este o formd accentuatd a unui comportament agresiv. Elevul arata in

63



acest fel ca este puternic si incearca sd obtina recunoasterea si aprecierea celor din jur.

Masuri si actiuni

Dupa fiecare manifestare a unui comportament neadecvat este necesara o interventie.

Este important ca profesorul sa nu arate ca este socat, ci sa ramana calm si sa intervina in
corectarea acestor comportamente. Este recomandat sa se actioneze cu calm, repede si
consecvent. In cele mai multe cazuri apare rapid o imbunatitire. Daci profesorul nu intervine sau
interventia este de cele mai multe ori intimplatoare, comportamentul poate sa fie de cele mai
multe ori perturbator sau isi stabileste o tinta asupra careia isi indreaptd comportamentul agresiv.
Descrierea situatiei

Matei are 13 ani si este elev in clasa a Vll-a la o scoald generala. La toate materiile are
note de 5-6. In general, ar fi un elev normal, care nu ar atrage atentia, dacd nu ar folosi un
limbaj vulgar, pentru a fi tot timpul in centrul atentiei.Din motive nerelevante, injurd in orele de
curs.

Se adreseaza colegilor cu injurdturi si nu se scuza pentru comportamentul sau.Daca este
solicitat sa isi ceara scuze, protesteaza: ,, Am glumit doar, prostule! *“ Cand injuriile se refera si
la sarcinile trasate de profesoard, aceasta reactioneaza imediat si il invita ca dupa ore sa se
prezinte la cabinet pentru a avea o discutie. Profesoara il confrunta pe elev cu propeiul
comportament i i cere cu insistenta sa nu mai foloseasca aceste cuvinte. Matei zdmbeste
prietenos si promite ca va incerca sa schimbe situatia. Din pacate, avertismentul nu are efectul
scontat, matei injurd din nou a doua zi, fara niciun fel de consideratie, astfel incdt profesoara
trebuie sd discute cu el si cu parintii. In prima fazd, acestia nu doresc sd vind la scoald ,, doar |,
pentru aceasta problema. Profesoara insista si parintii se prezinta la scoalda. Ca aproape toti
parintii, ei incearca sa reduca din importanta situatiei: ,, Nu este chiar asa de rau, fiecare om
injurd si un bdiat la pubertate, cu atit mai mult.”” In momentul in care profesoara le citeste o
parte din expresiile folosite de Matei in acea zi la cursuri, parintii cad pe ganduri si sunt dispusi
sa discute modalitati de corectare cu profesoara si cu fiul lor.

Actiuni

Profesorul cu experintd reactioneazd foarte repede in cazul elevilor care folosesc un
limbaj extrem. Este o strategie foarte bund, pentru ca ignorarea cu eleganta a expresiilor vulgare,
practicatd intre adulti, va genera un efort opus la elevi.Din contra, ei vor folosi un limbajdin ce in
ce mai agresiv si vulgar. Profesorul va incerca in prima faza sa intrerupa suvoiul de vulgaritati,
vorbind incet sau foarte tare si isi va continua apoi cursul, cu un ton normal. In multe cazuri,
aceastd reactie poate sd aiba efectul dorit asupra unui comportament neadecvat. Dacd nu se
intampla asta, profesorul se va gandi la abordarea celei de-a doua faze in care va cere sa aibao
discutie cu elevul In pauzd sau dupd terminarea orelor. Acest lucru este de reguld mai util,
deoarece:

» Poate sa discute calm despre expresiile neadecvate

» Poate sa 1i ofere ajutorul, intr-o ,, conventie,, doar intre doi

» Cateodata reuseste sa obtina promisiuni de corectare- pas foarte important in procesul de
consiliere

Promisiunile elevului — sunt intotdeauna utile. Nu duc intotdeauna la o modificare a
comportamentului, dar sunt o baza pentru discutilie ulterioare:
» ,, A fost frumos sa vorbesc cu tine- fara expresiile acelea merge totul mult mai bine.”

» ,, Pot sa te inteleg mult mai bine asa.”
» ,,Cand tocmai te pregatesti sa injuri, gandeste-te la cuvintele mele.”
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» ,,Crezi ca reusesti? M-as bucura foarte mult.”

Colaborarea cu parintii- daca nici acest dialog nu ajutd, profesorul va vorbi in a treia etapa si
cu parintii. Profesorul insista ca ambii parinti sd fie prezenti la intalnire. Profesorul le recomanda
parintilor:

» Saignore scaparile de limbaj izolate

» Saintrerupa exprimarile vulgare repetate

Propriul vocabular trebuie controlat si, dacd este cazul, imbunatatit.Parintii sunt adesea

surpringi sau nu cred cand aud de la profesor ce expresii foloseste fiul lor atunci cind se
adreseazd colegilor sau profesorilor. Nu este cazul ca profesorul sd discute despre fiecare
expresie, sd insiste pe adevarul celor relatate de elev sau chiar sa incerce sa afle de unde stie
copilul asemenea expresii.
Recompense- din acest moment , profesorul, parintii si elevii trebuie sa colaboreze. S-a dovedit
ci este util sa se elaboreze in comun un sistem clar de recompense si pedepse. In anumite situatii,
profesorul ia legatura cu parintii o datd pe sdptdmana pentru a le comunica daca elevul a mai
folosit expresii nepotrivite sau nu.

Daca acest lucru nu s-a mai intdmplat, parintii isi vor recompensa copilul conform
sistemului de comun acord.

In cazurile mai rare, in care parintii tolereazi comportamentul, trebuie si li se comunice oral sau
in scris ca astfel de abateri comportamentale 1i dduneaza copilului si vor duce la izolarea lui din
punct de vedere social.

Tn a patra fazi, in cazul in care nu se observd niciun progres in comportamentul si
limbajul elevului se va apela la consilierul scolar ( daca acesta existd) sau chiar la alti specialisti.
Poate fi considerat un act de bullying acest comportament, daca acest tip de elev 1si va gasi o tinta
printre colegii de scoala sau poate afecta colegii mai sensibili.

Bibliografie: curs - ,, Coportamentul elevului, dilema profesorului”
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Importanta preventiei agresivitatii si violentei in scoli

b

prof. Moldovan Jica Mariana
Scoala Gimnaziala ,, Mihai Eminescu” Dej, jud. Cluj

Motto:
»A lupta contra violentei scolare inseamna a ameliora calitatea relatiilor §i a
comunicarii intre toate persoanele angrenate in actul educational.” Dardel Jaouadi

Violenta existd peste tot in lume: pe strada in scoald, in mass-media, in inimile noastre
este din ce in ce mai mediatizatd; atrage si indeparteaza deopotriva.Violenta in institutiile de
invatdmant este diversd. Ea se manifesta atat sub forma unor actiuni violente singulare, cat si
subforma intimidarilor permanente, injosirilor si hartuielii sistematice (bullying). Violenta poate
fi fizica si verbald, se poate manifesta prin actiuni violente si afirmatii cu caracter sexual, poate
avea accent pronuntat sau nepronuntat pe dimensiunea de gen, poate urmari beneficiul material
(extorcarea si sustragerea de obiecte si bani).

Notiunea de violenta este discutatd in relatie cu agresivitatea. Agresivitatea este definita
ca fiind orice comportament ostil, distructiv al unui individ. Poate fi indreptatd impotriva altor
persoane, obiecte sau animale, precum si Tmpotriva fiintei proprii, ca autoagresivitate.

Adesea agresivitatea este consideratd a fi sinonima cuviolenta, desi nu orice conduita
agresiva presupune si violentd, dupa cum nu orice act violent este insotit de agresivitate. De
exemplu, santajul emotional (o formd de violentd psihicd) nu este in modnecesar insotit de
agresivitate. Violenta presupune dorinta de a distruge, de a vatama, de a produce suferinta, pe
cand agresivitatea, adesea, urmareste alte scopuri: afisarea, demonstrarea masculinitatii, a puterii,
autoapdrarea, obtinerea de beneficii materiale, atragerea atentiei, razbunarea etc.

Agresivitatea si violenta raman preocupadri pe cat de vechi, pe atat de actuale. Subiectul
este inepuizabil, cauzele sunt adevarate complexe cauzale, formele de manifestare sunt variate,
asa incat si masurile de prevenire sau de diminuare a comportamentelor agresive sunt greu de
prescris atat pentru situatii generale, cat si pentru cazuri particulare.

"Agresivitatea este innascuta" sustine Sigmund Freud, dar si Konrad Lorenz. Oamenii se
nasc cu predispozitia sau impulsul de a fi violenti si de a agresa. Cum nu se poate inlatura,
trebuie, prin educare, gasite modalitati nedistructive de canalizare a energiei negative.

O alta explicatie ar fi aceea cd "agresivitatea este uncomportament social invatat". A
aparut astfel teoria invatdrii sociale a agresivitdtii care sustine ca un comportament agresiv se
invatd prin mai multe modalitati:

—direct, deci prin invatare directd (prin recompensarea saupedepsirea unor
comportamente);

—prin observarea si imitarea unor modele de conduita ale altora, mai ales ale adultilor.

Agresivitatea copilului este inprimul rand un semnal de alarma prin care acesta aratd ca
este incarcat cu emotii negative precum furia, supdrarea, dezamagirea, nelinistea. El nu este
capabil sd isi controleze emotiile, ci le scoate la suprafatd, uneori sub forma agresivititii.
Principalele surse de agresivitate sunt frustrarile copilului, tensiunile din familie si predispozitiile
temperamentale ale copilului.
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Bullying-ul si violenta in scoli sunt o realitate cruntd, care afecteaza grav copiii care
traiesc infricosati zi de zi, cu sentimentul ca sunt lipsiti de aparare, copii care dezvoltd probleme
psihice si ajung sa sufere chiar pe viata de traumele din anii de scoala".

Agresivitatea in scoala este o forma de conduitda de devianta scolara, cu o diversitate de
forme de manifestare, cu intensitate diferitd. Pe o scard a intensitatii, pornind de la intensitatea
cea mai mica, agresivitatea presupune: confruntarea vizuald, poreclirea, ironizarea, tachinarea,
bruscarea, lovirea cu diferite obiecte, palmuirea si ajungand la forme de intensitate crescuta, cum
ar fi injunghierea si impuscarea.

Elevii au nevoie sa se simta in siguranta in scoald, sa se simta protejati de orice forma de
violenta, fie ea fizica, verbalda, abuz psihologic sau intimidare pe retelele de socializare. Au
nevoie sa invete intr-un mediu in care exista respect intre colegi, incredere, comunicare, prietenie,
apropiere, un mediu protejat de norme sociale sanatoase, pozitive.

Pe fondul agresiunii, indiferent de tipul acestora, elevii intiampina probleme emotionale pe
care greu le gestioneaza, unele dintre ele avand repercusiuni si in viata de adult.

Pentru acestia, scoala nu reprezintd doar mediul in care se depun eforturi pentru a obtine
performante academice, ci este si cadrul ideal pentru invatarea socio-emotionald a elevilor. Din
acest motiv, este o prioritate nationald asigurarea climatului educational prielnic invatarii si
promovarea relatiilor sociale pozitive intre elevi.Preventia comportamentului deviant ar trebui sa
devina (si conform masurilor legislative chiar tinde sd devind) o masurad prioritard de politica
educationala.

Educatorii pot sa detind un rol de bazd in prevenirea i limitarea comportamentelor
agresive ale tinerilor prin variate modalitati de interventie, prin crearea unui mediu scolar sigur,
cooperant, eliminand factorii de risc ai comportamentului agresiv.

Literatura de specialitate abunda de numeroase solutii, prin care sd se poatd preveni
manifestarile de agresivitate precum i masuri de interventie menite sd o diminueze, pe cat
posibil. serie de masuri de prevenire, dar si de interventie:

- Respectarea regulamentului scolar in care sunt prevazute rolul dirigentelui, profesorilor,
consilierilor, dar si obligatiile si drepturile elevilor. Acest regulament se presupune a fi adus la
cunostinta, nu numai a elevilor, dar si la cea a parintilor;

- Intalniri frecvente ale cadrelor didactice pentru mentionarea situatiilor in care a fost
semnalati agresivitatea la elevi si discutarea posibilelor solutii. Intalnirile constituie ocazii de
instruire a profesorilor pentru a sti cum sa ia, la timpul cuvenit, atitudine impotriva agresivitatii.
In cadrul acestor instruiri profesorii sunt ajutati si-si dezvolte atitudini pozitive (priviri placute,
gesturi amabile, cuvinte potrivite in loc de mustrare) manifestate fata de elevi, atitudini care, in
mod indirect, vor ajuta la diminuarea agresivitatii;

- Utilizarea de jocuriin cadrul scolii, dupa terminarea orelor, unde cadrele didactice
supravegheaza atent activitatile elevilor.S-a constatat ca multe acte de violenta se produc in afara
orelor de program, atunci cand elevii stiu cd nu sunt supravegheati de catre un adult;

- Derularea programelor de genul celui ”Anti-agresivitate in scoala”, care are ca scop
prevenirea dar si reducerea frecventei manifestarilor violent in scoli.

Agresivitatea reprezintd o preocupare sociald importantd. De aceea, si domeniul
strategiilor de preventie si limitare a acesteia este unul foarte vast. Literatura de specialitate
prezintd numeroase asemenea programe concepute si implementate la diferite niveluri cuscopul
prevenirii si/sau limitdrii reaparifiei unor comportamente agresive. Varietatea lor merge de la
interventia la nivelul individual si cel al familiei pana la eforturile comunitatii, de la prevenirea
agresivitatii pand la limitarea acesteia prin interventia terapeuticd. Meritoriu se dovedeste a fi
efortul pentru masurile de prevenire (si nu doar de combatere) a manifestarii factorilor de risc
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inaparitia comportamentului deviant, dar si o mai clard definire a rolurilor factorilor implicati n
prevenirea si limitarea unor asemenea manifestari. Putem astfel sa concluziondm ca rezolvarea
problemei violentei nu se poate realiza decat prin efortul comun al tuturor factorilor implicati in
educatie, dintre care cei mai importanti sunt familia si scoala. Parteneriatul scoala-familie are in
acest context unrol foarte important. Colaborarea acestora poate porni de la simple discutii,
sedinte, lectorate, serbari, lectii deschise pana la vizite la domiciliul copiilor moment in care se
realizeaza o cunoastere mai amanuntita a mediului de viatd, dar se poate realiza si prin implicarea
parintilor in diverse actiuni ale scolii.

Consiliul Europei a recomandat cateva principii directoare in confruntarea cu fenomenul
violentei scolare:

— conceperea prevenirii violentei ca 0 dimensiune centrata pe educatie n spiritul
civismului democratic (toleranta si relatii interculturale, egalitate ntre sexe, respectarea
drepturilor omului, gestionarea pacifista a conflictelor, valorizarea persoanei, a nonviolentei);

— considerarea tinerilor ca actori si parteneri-cheie in orice actiune desfasuratd In aceasta
directie;

— conceperea unor modalitati de actiune Tnainte ca faptele de violenta sa se declanseze,
avandu-se in vedere sensibilizarea tuturor actorilor implicati si prevenirea timpurie a violentei,

— prevederea unor modalitati de reactie rapide si echilibrate in cazul declansarii faptelor
de violenta;

— constientizarea necesitatii de actiune la toti actorii implicati si intarirea mobilizarii
acestora;

— promovarea dezvoltarii de schimburi, dialoguri la toate nivelurile in cadrul comunitatii;

— acordarea prioritatii In ceea ce priveste protectia si ingrijirea victimelor;

— sustinerea familiilor in ceea ce priveste exercitarea rolului lor educativ.

Atata timp cat cei doi factori educativi importanti, scoala si familia, Se vor orienta spre
acelasi obiectiv, vor avea acelasi deziderat, acela de a preveni si combate violenta atit in scoala
cat si in familie, cu sigurantd, actiunile de agresivitate si/sau violenta in randul elevilor va scadea
simtitor. Este important sa reusim sa dezvoltarea comportamentelor sociale positive

Bibliografie:
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Bullying in mediul scolar

prof. inv. presc. Moncea Elena
Gradinita cu Program Prelungit Junior Dej, jud.Cluj

Scoala joaca un rol important in viata cotidiand a copiilor nostri si, la fel ca in cazul
programei scolare, se asteaptd sd 1i Invete pe copii sd gestioneze sentimentele si experientele
negative si sd facd fata agresiunii si bullying-ului. Indiscutabil, scoala este cheia pentru
dezvoltarea  cognitiva  si sandtatea  mintalda  si emotionala a  elevilor.

Discutiile noastre cu profesionistii din domeniu, preocupati de bundstarea si siguranta elevilor,au
confirmat necesitatea unei cercetdri mai aprofundate a problemelor cu care se confrunta copiii.
Suntem interesati in special sd aflam punctul de vedere al copiilor si perspectiva lor asupra
provocdrilor precum bullying, sigurnatd si bunastare la scoald. Proiectul nostru a reunit sapte tari
europene- Bulgaria, Germania, Olanda, Roméania, Slovacia, Suedia, Marea Britanie- si a furnizat
un spatiu deschis pentru a asculta vocile copiilor.
Bullying-ul este una dintre cele mai complexe forme de comportament agresiv si violentd. Cu
toate acestea, nu fiecare act de violenta este o actiune de bullying. Conform studiului Organizatiei
Mondiale a Sanatatii privind comportamentul sanatos la copiii de varsta scolard, bullying apare
atunci cand un elev este: tachinat in mod repetat intr-un mod care nu Ti place... Dar nu este
bullying atunci cand doi elevi de putere sau autoritate similard se ceartd sau se bat. Nu este
bullying nici atunci cand un elev este tachinat intr-un mod prietenos si glumet”.Un elev este
agresat atunci cand el/ea este expus, in mod repetat in timp, unor actiuni negative din partea
unuia sau mai multor elevi.... O actiune negativd este situatia In care o persoand provoacd
intentionat, sau intentioneaza sa provoace, durere fizica sau discomfort unei alte persoane, prin
contact fizic, cuvinte sau in alte moduri.”

Cea mai caracteristica trasaturd a bullying-ului este relatia de putere asimetricd si
dezechilibrata dintre cei care agreseazi si cei care sunt agresati. in plus, nu este ocazional sau un
eveniment singular, ci un tipar comportamental care se repeta in timp impotriva aceleasi persoane
cu o diferentd evidentd de putere. Prin diverse acte de bullying, elevul mai puternic tinteste in
mod sistematic, intentionat si crud sa rdneascd, sd sperie sau sd intimideze persoana mai
slaba.Dupd cum am mentionat mai sus, nu este o simpla tachinare. Contrar miturilor larg
raspandite despre autoapararea victimei, victima nu se poate apdra prin propriile eforturi.
Bullying-ul nu se opreste de la sine fara interventie din exterior.

Ken Rigby este un alt cercetator renumit in domeniul bullying-ului, un fost profesor, psiholog si
academician, care a lucrat pe tema aceasta timp de peste 25 de ani. In studiile si publicatiile sale
ample, el lumineaza natura dinamica a fenomenului de bullying.

Este stiut ca bullying-ul are loc in fiecare scoala, indiferent de tipul de comportament de
bullying sau de scara la care fenomenul are loc, dar ce conteaza si ce diferd semnificativ intre
scoli este modul 1n care acestea il gestioneaza in practica de zi cu zi. Pentru a construi sau crea un
raspuns de succes la bullying, ajutd sa va concentrati, sa reflectati si sa discutati modul de
intelegere a  bullying-ului si  atitudinile fatd de acesta in scoala voastra.
Daca faceti acest lucru impreund cu colegii vostri, cu conducerea scolii voastre, cu elevii si
parintii, veti avea astfel la dispozitie eforturi unite pentru o abordare scolard cu adevarat
colaborativa.
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Aceastad abordare permite angajament si vederi din unghiuri multiple, evaluand nevoile si
resursele fiecarui grup angajat. Avand in vedere aceste lucruri, manualul nostru pledeaza pentru o
abordare care sd implice intreaga scoald in gestionarea bullying-ului. Reflectiile politicilor
informate pe baza de dovezi, confirma faptul ca interventiile anti-bullying efective nu pot fi
limitate doar la clasa, lectie sau la activititile bazate pe programa scolard. Initiativele anti-
bullying nu pot functiona singure, fard angajamentul administratiei scolii, profesorilor si
educatorilor. Implicarea parintilor joaci si ea un rol important. In ultimul rind, dar numai putin
important, participarea autoritara din partea copiilor ar trebui vazutd ca o resursa puternica in
abordarea bullying-ului scolar. Este nevoie de o abordare care sa includa intreaga scoala, nu doar
sa fie scris in liniile directoare, ci sa fie cu adevart puse in practicd; de la nivelul politicii anti-
bullying a scolii la nivel de clasa si activitati extrascolare.
Dupa peste 35 de ani de cercetare si raspuns la bullying-ul in scoala, singurul program de
prevenire a bullying-ului bazat pe dovezi, care folosete rezultate empirice masurabile, este cel
original dezvoltat de Dan Olweus.

Scoala este locul in care copiii fac primii pasi spre independenta,
se Intalnesc cu oportunitdti esentiale de colaborare cu ceilalti si de conformare la regulile
generale de comprtament uman. Din acest motiv este esential ca educatia, ca parte a sistemului de
servicii, sd fie deschisd sd rdaspunda nevoilor si dificultatilor copiilor in aceastd perioada
foarte delicata a dezvoltarii umane. Copiiii care trec prin experienta abuzului, au dreptul la a fi
sprijiniti in recuperarea lor fizica si psihologica, respectiv in reintegrarea lor sociala.

Principalele obiective sunt: reducerea comportamentelor de bullying existente in randul
elevilor, prevenirea noilor comportamente de bullying si realizarea unor mai bune relatii intre
semeni in scoald. Acestea sunt atinse prin restructurarea mediului social al copilului la scoala si
construirea unui sentiment de comunitate in randul elevilor si adultilor.Bullying reprezinta o
forma de abuz emotional si fizic, care are trei caracteristici:

v' intentionat — agresorul are intentia sd raneasca pe cineva;

v' repetat — aceeasi persoana este ranitd mereu;

v' dezechilibrul de forte — agresorul isi alege victima care este perceputd ca fiind

vulnerabild, slabd si nu se poate apdara singura

Bullying-ul poate lua mai multe forme:
Bullying verbal. Este caracterizat de actiuni verbale sau scrise, rau intentionate, cum ar fi:
sicanarea; injuriile; comentariile sexuale neadecvate; folosirea sarcasmului; amenintarile;
criticile; un limbaj neadecvat.
Bullying fizic ce presupune folosirea contactului fizic pentru a-i intimida pe ceilalti, prin:
intimidare fizica, amenintare, hartuire, vatamare; simularea violentei, ridicarea pumnului; lovire;
impingere; distrugerea lucrurilor celuilalt; gesturi obscene; incalcarea spatiului personal;
incoltirea unei persoane in mijlocul unui grup.
Bullying social ce se refera la lezarea reputatiei sau a relatiilor cuiva si include: barfitul, lansarea
si raspandirea zvonurilor despre cineva, de exemplu la locul de munca; punerea unei persoane
intr-o situatie stanjenitoare in public; folosirea puterii formale, a titlului/functiei sau a puterii
financiare ca forme de intimidare, amenintare, hartuire si/sau vatamare; folosirea sarcasmului la
adresa cuiva; provocarea in mod intentionat a unui sentiment de jena si nesigurantd; excluderea si
izolarea unei persoane din punct de vedere social sau profesional;a
Cyberbulling. Avansul tehnologiei a permis ca toate comportamentele mentionate mai sus sa
poata avea loc si in mediul online, pe retelele sociale, prin e-mail sau alte platforme. Acestea
poartd numele de cyberbulling — acesta are loc si mai usor, pentru cad este mult mai facil ca o
persoana sa se ascunda in spatele unor ecrane si sd aibd anumite comportamente. Mai mult,
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oricine are un smartphone cu conexiune la Internet poate hartui pe altcineva, fara a fi nevoit sa isi
dezvaluie identitatea reald. Cyberbulling-ul nu mai este limitat de curtea scolii sau de colturile
strazii, ci poate avea loc 24 de ore din 24. Acesta presupune hartuirea si amenintarea in mediul
online si implica mai multe persoane, fara a necesita puterea fizica.

Cele mai frecvente forme de bullying din scolaritatea mica sunt: tachinarea (ex. ,,aragaz
cu patru ochi” pentru copiii care poarta ochelari, ,,balend” pentru copiii care au o greutate mai
»caminist” pentru copiii care provin din sistemul de protectie de stat), izolarea unui copil (,,Nu
vorbiti cu ea!”; ,,Nu ai ce cauta pe terenul de sport!”), imprastierea de zvonuri false.

Comportamentul de bullying este o cale prin care unii copii au invatat sd primeasca
atentie, chiar daca intr-un mod negativ. Alti copii se manifesta astfel pentru ca asa au invatat sa se
simtd puternici (cand ceilalfi se tem de ei). Pentru alti copii, comportamentul de bullying
reprezintd o cale usoara de a fi perceputi de ceilalti ca fiind ,,cool”. Nevoia de integrare este atat
de mare, incat copiii pot sa se comporte astfel pentru a fi acceptati de copiii cu o popularitate mai
mare. Exista si situatii cand copiii imitd modelele invatate - ei actioneaza in acelasi mod in care
au fost tratati si ei in contextele lor de viatd. Si mai exista si categoria copiilor care interpreteaza
gresit diferentele culturale si etnice.

Una dintre tacticile cele mai utile este ca toti factorii responsabili sa se implice. Parintii,
profesorii, elevii si personalul auxiliar trebuie sd colaboreze pentru stoparea violentei.Este
recomandat ca parintii sa fie atenti la anumite semne de avertizare care pot indica faptul ca cel
mic este victima bullying-ului sau, dimpotriva, ca ii agreseaza pe alti copii.

Bullying-ul are efecte negative asupra sanatatii victimei si a familiei acesteia, atat pe
termen scurt, cat si pe termen lung. Pentru ca acest fenomen sa fie stopat, este crucial ca
persoanele sa inteleaga cu adevarat cat de traumatizant poate fi bullying-ul. Efectele acestui
fenomen pot fi:

¢ Izolare sociali;

% Rani produse la nivel fizic si efectele acestora la nivel psihic: lovituri, contuzii, care
contribuie la un nivel de stres ridicat; anxietate; depresie;

Afectiuni ale pielii, problemele cu stomacul si inima, care pot fi agravate din cauza
stres-ului resimtit atunci cand un copil este agresat;

Un sistem imunitar scdzut, ulcere si alte afectiuni cauzate de anxietate si stres;
Aparitia unui sentiment de rusine;

Tulburari ale somnului;

Scaderea stimei de sine;

Performante scolare reduse din cauza scaderii capacitatii de concentrare

Recunoasterea acestor semne este un prim pas important in luarea masurilor impotriva
bullying-ului, pentru ca nu toti copiii care sunt agresati vor solicita ajutor — ci vor suferi in tacere
si se vor lupta singuri cu agresorul

Daca un copil este in postura de victima , el trebuie sa urmeze cativa pasi pentru a evita
si iesi din situatii neplacute. Ar trebuie invatat :

% sa evite sd se afle in preajma colegilor violenti.
¢ cand se afla intr-o situatie criticd, sd nu arate cd i este frica! Aratand ca este curajos
poate descuraja agresorul!

¢ saraspunda cu un compliment pentru a-1 descuraja;

¢ safsifaca prieteni pentru a-l ajuta sa faca fata conflictelor si problemelor;

Toti adultii, cadre didactice si parinti, care au legitura cu scoala trebuie sa fie vigilenti in
a identifica acest fenomen si a intervene. Profesorii au un rol foarte important prin evaluarile si
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reactiile lor fata de situatiile de hartuiala. Ei au deseori tendinta de a le judeca ca o problemaa
disciplinara si minimalizeaza consecintele asupra victimelor In anumite situatii (de ex.: ironizarea
repetatd a unui copil — tratata ca o farsd, dar care poate stigamatiza imaginea de sine a
respectivului copil). Schimbarea mentalitatii fata de acest fenomen — bullying — devine extrem de
necesara si rolul echipei psiho-pedagogice foarte important.

Desi nu exista un algoritm cu retete cheie, un cadru flexibil in care motivatia, informatiile,
evaluarea, cunoasterea tehnicilor adecvate, imaginatia si creativitatea membrilor echipei pot fi
garantia unei interventii consecvente si benefice.

Este datoria tuturor sa identifice, raporteze si sa opreasca bullying-ul (elevi, profesori,
parinti si autoritati); el poate fi oprit doar prin efortul colectiv.Respectul ar trebui sa fie reciproc,
indiferent de rasa, accent, religie, apartenentd sociala, abilitati scolare samd. Respectandu-ne
reciproc vom trii intr-o lume mai buna.Tn concluzie, acest fenomen, aflat in ascensiune Tn mediul
scolar si nu numai, trebuie tratat cu maxima seriozitate, prevenit, depistat si rezolvat la timp.
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Metode de prevenire a bullyingului in scoala

prof. inv. primar Muresan Liliana-Delia,
Scoala Gimnaziala ,, Mihai Eminescu “ Dej, jud. Cluj

Radacinile etimologice ale cuvantului bullying se pot regasi in secolul XVI, cand “my
bully” insemna ,,dragul meu”, ,,iubitul meu”, venind din cuvantul danez,, boele “. Abia in secoul
XX acest cuvant a dobandit definitiile academic folosite astdzi. Ca verb, to bully Inseamna: a
intimida, a speria, a domina. ,,Bully” este o persoana care isi foloseste puterea si taria sa pentru a
speria sau rani persoanele mai slabe (Oxford Advanced Learners Dictionary, 2016).

Bullying-ul este un fenomen care apare la nivelul grupurilor de copii si se refera la
comportamente variate care umilesc si exculd prin natura lor, sunt repetate sau fac parte dintr-un
tipar care se manifesta pentru o perioada de timp.Deseori ,aceste comportamente sunt ascunse de
ochii adultilor si continua in absenta unor masuri specifice de interventie. Asadar, bullying-ul are
consencinte chiar si pentru aceia care nu par implicati.

Nu exista un factor prestabilit care sd puna un copil in pericolul de a fi supus bullying-
ului, sau care sa determine un copil sa supuna la bullying.

Cele mai de intalnite caracteristici ale copiilor inclinati sa ii agreseze pe altii (Olweus,
1993, Taglieber,2008, Pregrad, 2015 etc.) sunt: o nevoie de un statut, de putere mai mare, o
dorintd puternicd de a controla si domina, impulsivitate, lipsa empatiei, cautarea recunoasterii
statutului lor de persoane care dau tonul, placerea provocata de vederea victimei oprimate (Rigby,
2002). Adesea, atat agresorii cat si victimele au peisaje interne similare. Unii copii pun o ,,armura
de agresor” pentru a-si ascunde sldbiciunile si pentru a evita sd devind victime. Masca unui
aggressor este un scut care 1i ascunde interiorul vulnerabil. Majoritatea agresorilor altor persoane
au fost victime ale violentei in copilarie (Listen, 2016).

Bullying-ul reprezinta o parte a unor forme de abuz, de la forma simpla de neglijare, la
abuzul emotional, fizicsi sexual.

Fenomenul Bullying apare cand se strigd pe nume cu subinteles; se pune In incurcatura; se
impinge, loveste, sicaneaza; se vorbestepe la spate; se ignora; se ataca opiniile, credinta; se furd
banii; se indepdrtezd prietenii; se posteaza mesaje urdte pe net (cyberbullying); se provoaca
rumoare; insald, intimideaza; pdastreaza tdcerea sau se dau elefoane abuzive; trimit texte
offensive prin telefon sau cand se fac remarci despre: greutate; aspect; culoarea parului; familie;
activitatea scolara; popularitate; felul in care se munceste (stil de lucru); despre dizabilitati
existente; despre diferente de religie, culoare sau culturd; despre hainele purtate.

Bullyingul se manifesta :

e verbal - tachinare, glume, ignorare/izolare, barfa, amenintari;

o fizic- a bloca calea cuiva, a-1 inghesui, a impinge, a lovi cu piciorul, a pune piedica;

e sexual - hartuire, atingere, bataie, fotografii compromitatoare, emailuri, avansuri sexuale;

e deposedare de lucruri - a ascunde lucrurile, furt, incendierea, extorcare de fonduri, vandalism,
distrugere.

Prevenirea fenomenului bullying este un proces la care trebuie sd contribuie toti actorii principali,
implicati in educatia copilului, respective parintii, profesorii si alte personae calificate (psihologul
scolar, medical scolar etc.).

Majoritatea metodelor de prevenire a bullying-ului au la baza angajamentul acestora
privind asigurarea conditiilor necesare unui mediu sigur si prosper pentru dezvoltarea normal pe
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plan social si academic a copiilor.

Parintii, personalul scolii, precum si alti adulti, a céror activitate este tangentiald cu scoala
si/sau intrd in contact cu copiii, pot:

- ajuta copiii sa inteleaga ce reprezintda bullying-ul. Un prim pas inprevenirea bullying-ului il
reprezintd oferirea de informatii catre elevi despre fenomenul de bullying, cauzele acestui
fenomen, caracteristicile copilului care manifestd un comportament de bullying si a copilului care
este supus bullying-ului si consecintele acestui fenomen asupra dezvoltarii fizice si psihice
armonioase, fiind important sd ne asiguram ca sicopiii stiu cum sa ceard ajutor. Aceasta strategie
presupune, de asemenea, si organizarea unor activitati de invatare si exersare a unor metode de
identificare si de combatere a bullying-ului, precum si oferirea de ajutor copiilor care au fost
supusi bullying-ului, cererea de ajutor sau evitarea situatiilor posibil conflictuale. Activitatile de
informare se pot realize prin discutii individuale, dezbateri despre bullying, ore de consiliere si
dirigentie, distribuirea de materiale media (filme, imagini, etc.) cu mesaje anti-bullying, campanii
de informare locald sau nationala.

- imbunatati comunicarea cu copiii. Specialistii in sdndtate mental afirmd ca o comunicare
eficientd dintre copil si parinte, respective dintre elev si profesor, reprezintd o masura eficienta de
prevenirea efectelor negative ale bullying-ului. Relatia pozitiva dintre parinti si copii, respective
profesori si elevi, presupune construirea unui climat de incredere, asigurarea copilului ca opinia
sa este importantd, practicarea ascultarii active, oferirea de sfaturi si sugestii pentru problemele
copilului si reasigurarea ca nu va fi criticat in timp ce acesta 1si exprima problemele personale.

-incuraja copiii sa facd ceea ce le place. Activitatile, interesele si hobby-urile pot spori
increderea, ii pot ajuta pe copii sa-si faca prieteni si sa-1 protejeze de comportamentul agresiv sau
bullying. Parintii si profesorii ii pot incuraja pe copii sa-si identifice interesele si activitatile
preferate si sa se implice in acestea. Activitatile extrascolare, sportive, cultural sau de voluntariat
il permit copilului sa construiascd relatii sociale cu persoane care au aceleasi interese

-oferi modele comportamentale positive si dezirabile social. Aceastd strategie presupune
educarea atét a copiilor supusi bullying-ului, cat si a copiilor cu un comportament de bullying cu
privire la ceea ce Tnseamna comportament pozitiv si asteptat, respectiv, comportament negative si
nedorit. Strategia presupune doudetape: prezentarea comportamentelor si a consecintelor
acestora si aplicarea imediatd a consecintelor pentru comportamente, respectiv, recompense
pentru comportamentele positive si urmari pentru comportamentele negative.

Resurse bibliografice:

- Scoala fard bullying - Recomandari pentru prevenirea, identificarea si interventia in cazurile
de bullying in institutiile de invatamant

- Strategii pentru o clasa fira bullying manual pentru profesori si personalul scolar- Insoteste
brosura ASCULTA, AUTORI: Tzvetina Arsova Netzelmann, Elfriede Steffan, Marina
Angelova,2016

- Prevenirea-violentei-in-scoala--resurse-pentru-scoli-si-profesori_GHID.pdf

- https://lwww.salvaticopiii.ro/ce-facem/protectie/protectie-impotriva-violentei/prevenirea-
violentei-in-scoala

- https://docplayer.ro/212140771-Scoal%C4%83-f%C4%83r%C4%83-bullying.html
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Consecintele actiunii de bullying

prof. inv. primar Nodis Alina
Scoala Gimnaziali ,, Mihai Eminescu”, Dej, jud. Cluj

Radacinile etimologice ale cuvantului bullying se pot regasi in secolul al XVI-lea,
cand my bully insemna dragul meu, iubitul meu, provenind din cuvantul danez boele. Un secol
mai tirziu a aparut pentru prima data cu sensul actual, dar abia Tn sec. al XX-lea acest cuvant a
dobandit definitiile academice folosite astazi. Ca verb, to bully inseamna: a intimida, a speria, a
domina. Bully este o persoana care isi foloseste puterea si tdria sa pentru a speria sau rani
persoanele mai slabe . Cercetatorul in psihologie din Norvegia, prof. dr. Dan Olweus, este
considerat pionier in ceea ce priveste studierea fenomenului de bullying, dedicdnd acestuia
aproape 40 de ani de cercetare, implementare si evaluare a programelor de prevenire. Definitia sa
afirma: ,,Un elev este supus bullying-ului atunci cand el/ea este expus, in mod repetat in timp,
unor actiuni negative din partea unuia sau mai multor elevi... O actiune negativa este situatia in
care o persoand provoaca intentionat sau intentioneaza sa provoace durere fizica sau disconfort
unei alte persoane, prin contact fizic, cuvinte sau alte modalitati.”

Bullying-ul este una dintre cele mai complexe forme de comportament agresiv care
se manifesta in relatiile dintre elevi. Cu toate acestea, nu fiecare act de agresivitate este o actiune
de bullying. Bullying-ul in randul copiilor este definit ca fiind actiuni intentionate, repetate,
jignitoare, manifestate prin cuvinte sau comportamente, cum ar fi: numire, amenintare si/sau
intimidare, comise de unul sau mai multi copii impotriva altuia, raspandire a zvonurilor, atacare
fizica sau verbala sau excludere intentionatd a unui copil dintr-un grup etc.

Bullying-ul implica un dezechilibru de putere real sau perceput, iar comportamentul se repeta
sau are potentialul de a fi repetat in timp. Persoana care are un comportament de bullying obtine
placere, bund dispozitie, putere, statut, respect din aceastd situatia; persoana care este ranitd nu
doar ca nu obtine nici un beneficiu social, dar inregistreaza si multe pierderi (ex., imagine, stima
de sine, statut, popularitate etc.). Insd ambii copii, atat cel care a fost supus bullying-ului, cat si
cel care a agresat, pot avea probleme serioase si de durata.

Definitia bullying-ului include trei elemente esentiale care disting bullying-ul de un conflict intre
colegi:

* este un comportament agresiv facut cu intentia de a rani, nu este accidental sau rezultat al
trairilor unor emotii de furie;

+ implica un dezechilibru de putere observat sau perceput — copiii care agreseaza, ranesc, umilesc
sau Injosesc intentionat au un avantaj de putere fata de cei care sunt raniti, ei folosesc puterea lor
— cum ar fi forta fizicd, accesul la informatii jenante sau popularitatea, pentru a controla sau a
face rau altora. Dezechilibrul de putere se poate schimba in timp si in diferite situatii, chiar daca
implica aceiasi copii; * nu se intampla doar o datd, ci de mai multe ori, se repetd sau existd
potential de repetare a comportamentelor agresive de intimidare.

Bullying-ul poate fi:

» direct sau indirect — cel direct implica un contact direct cu copilul supus bullying-ului, de ex., un elev
arunca ceva asupra unui coleg sau striga cuvinte jignitoare in adresa unui coleg etc. Bullying-ul indirect nu
presupune un contact direct dintre copilul tintd a bullying-ului si cel care manifestd un comportament de
bullying, de ex., raspandirea zvonurilor despre un coleg de clasa etc.;

» fizic — implica Intotdeauna contactul fizic cu cealalta persoana. Acest lucru poate insemna contact corp
la corp, dar poate insemna si aruncarea obiectelor, Impiedicarea sau provocarea altora la agresiune fizica
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asupra unui elev (ex., lovituri, piedici, Tmbranciri, distrugere/furt de obiecte personale etc.);

» verbal — implica utilizarea oricarei forme de limbaj pentru a provoca suferintd celeilalte persoane (ex.,

utilizarea de porecle, umilire, amenintare, jignire, intimidare, tachinare, etc.);

» emotional — implica utilizarea modalitatilor de a provoca rani, suferinte emotionale unei alte

persoane. Aceasta poate include urmatoarele: sd spui sau sa scrii lucruri dureroase, sa i faci pe

ceilalti sd se aldture unui individ, ignorand intentionat pe altul sau sa raspandesti zvonuri. (ex.,

excluderea din grup, raspandirea minciunilor, zvonurilor, barfelor etc.);

* sexual — se refera la orice tip de bullying, efectuat in orice mod, care este legat de sexul sau

sexualitatea unei persoane. Exemplele pot include fortarea cuiva sa comitd acte intime,

formularea de comentarii cu tenta sexuald sau atingeri nedorite etc.

* cibernetic — reprezintd orice fel de bullying care are loc in mediul online, prin utilizarea

tehnologiei moderne; se poate manifesta prin comentarii umilitoare pe retelele de socializare,

imagini sau informatii personale transmise pe Internet, precum si mesaje private inseldtoare etc.
Bullying-ul, precum si orice altd forma de violenta, interfereaza adesea cu invatarea.

Actiunile de bullying apar, de obicei, departe de ochii profesorilor sau altor adulti responsabili. in

consecinta, dacd adultii nu intervin, nu iau masuri imediate si prompte, un climat de fricd domina copii

supusi bullying-ului. Bullying-ul poate duce la vatamari fizice, suferinta sociald si emotionala,

autovatamare si chiar moarte. De asemenea, creste riscul de depresie, anxietate, dificultati de somn,

succese mai mici in invatatura si chiar abandon scolar. Copiii supusi bullying-ului pot suferi mult mai

mult decat din cauza raului fizic real provocat:

* Notele pot avea de suferit, deoarece atentia este Indepartata de invatare.

* Frica poate duce la absenteism sau abandon.

* Pot pierde sau nu reusesc sa-si dezvolte respectul de sine, sa experimenteze sentimente de izolare si pot

deveni retrase si deprimate.

* Pot ezita sa-si asume riscuri sociale, intelectuale, emotionale sau profesionale in calitate de elevi si, mai

tarziu, de adulti.

* Se simt uneori obligate sa ia masuri drastice, cum ar fi razbunarea sau chiar sinuciderea, In caz daca

problema persista.

e Sunt mai predispuse decdt non-victimele sd creascd anxioase si nesigure din punct de vedere

sociazentand mai multe simptome de depresie, decat cei care nu au fost victimizati in copilarie.

Colegii copiilor tinta bullying-ului pot:

* 5@ se teama sa se asocieze cu copilul supus bullying-ului, de fricd sd nu-si scadd propriul statut
sau de frica de razbunare a copilului care manifesta comportament de bullying, devenind ei insisi
tinta bullying-ului;

* 53 se teama sd sesizeze cazurile de bullying, deoarece nu vor sa fie numite ,,ciocanitoare” sau
,informatori”;

* sa experimenteze sentimente de vinovatie sau neputinta, pentru ca n-au confruntat copilul care
manifestd comportamentul de bullying, aparandu-si colegul;

* 54 fie atrasi in comportament de bullying prin presiunea grupului;

* s se simta nesiguri, incapabili sd ia masuri sau sd piarda controlul.

Copiii care agreseaza nsisi sunt, de asemenea, expusi riscului unor rezultate negative
pe termen lung. Studiile aratd ca elevii care comit sau au comis acte de bullying frecventau scoala
mai rar si erau mai predispusi sa renunte la scoald decat alti elevi, iar agresiunea in copildrie
poate fi un semn timpuriu al dezvoltarii tendintelor violente, al delincventei si criminalitatii.
Bibliografie:

Tatiana Danilescu (avocat, consultant in protectia copilului) -,,Scoala fara bullying”- recomandari
pentru prevenirea, identificarea si interventia in cazurile de bullying in institutiile de invatamant.
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Despre bullying

prof. inv. primar Oros Raisa
Scoala Gimnaziala ”Ion Pop Reteganul” Reteag, jud. Bistrita Nasaud

Ne place sau nu, fenomentul de bullying se regéseste peste tot in jurul nostru: tachinari
rautdcioase si fara motiv, porecle cu conotatie negativa, violentd pornita “in joaca”, raspandire de
zvonuri si altele asemenea. Fie cd e vorba de copii sau adulti, fie cd ne referim la un mediu
academic sau unul total nepretentios, comportamentele ostile sau de excludere exista si nu pot fi
trecute cu vederea.

Cuvantul ,,bullying” nu are o traducere exactd in limba romana, insa poate fi asociat cu
termeni precum intimidare, terorizare, brutalizare. Nu presupune existenta unui conflict sau a
unei probleme reale. Este o formd de abuz intentionatd si repetatd, care are la bazd un
dezechilibru de forte.

Povestea este mereu aceeasi - agresorul doreste sa isi creeze o pozitie puternica in fata
unei victime, luand-o in deradere. Putem discuta despre bullying fizic, verbal, sexual, cét si
psihic, prin manipulare, critici, satirizdri. Victima este de obicei persoana mai slaba, fara aparare,
care trebuie sa suporte umilirile aduse. Paradoxal, cel slab reuseste sa duca greul.

Angrenandu-ne Tntr-un exemplu concret, scoala, poate parea putin extrem sa asociem un
elev cu o victima, atdt mai mult cu un agresor. Cu toate acestea, bullying-ul este un femonem des
intalnit in scoli, iar copiii sunt cei care il perpetueaza cel mai adesea, din cauza imaturitatii, din
cauza faptului ca nu constientizeaza raul facut si pentru cd actiunile lor sunt mai mult bazate pe
instinct decat ratiune, aceste calitati urmand a fi dezvoltate cu ajutorul educatiei pe care scoala
doreste sa o aduca.

Este bine cunoscut faptul cd copiii copiaza comportamente. De la parinti, bunici, la
profesori si colegi. Familiile in care exista violentd ofera un mediu optim pentru a crea agresori,
deoarece acestia invata de foarte mici cd puterea inseamnad ca ceilalti sd se teamd. Umilirea in
public si constrangerea prin fortd sunt cele mai des intalnite greseli in “educatia” pe care unii
parinti incearca sd o instaureze. Din pacate, astfel de metode i1 fac pe copii, de cele mai multe ori,
sa Inteleaga ca forta este raspunsul in momentul in care doresc sa se impuna.

In stoparea bullying-lui, educatia si consolidarea stimei de sine este esentiali. Atat ca
profesor, dar mai ales ca parinte, datoria noastra de adulti este sd oferim, pe cat posibil, un model
pozitiv. Bullying-ul trebuie tratat ca un subiect comun, si nicidecum ca un subiect tabu.

“Violenta este una dintre expresiile suferintei” (Catalin Manea). Trebuie sa nu uitdm ca
agresorul are si el probleme cu care se confrunta si are nevoie de la fel de mult ajutor. De cele
mai multe ori, frustrarile nediscutate, poate chiar nerealizate, sunt cele care starnesc violenta.

Intr-un cadru ideal, mai intai noi, adultii, am fi capabili si intelegem locul in care ne
situdm si diferentele dintre noi si lume; astfel, am putea sd oferim copiiilor o educatie angrenata
in realitate. Realitatea inseamnd diferente sociale, rasiale. Diversitate in interese, orientare
sexuald, in gandire si/sau credinte. Bullying-ul are la bazd, de cele mai multe ori, gandul cd “tu nu
esti ca mine”, “tu esti altfel”. Inca de mici, copiii trebuie pusi in tema cu diversitatea si invatati sa
fie empatici fatd de semenii lor. Este perfect in regula sa fim diferiti, ba chiar necesar in vederea
dezvoltarii noastre ca si comunitate, dezvoltare care ar fi redusa la zero in lipsa diversitatii.

Consolidarea stimei de sine, in pofida diferentelor fata de restul, si dezvoltarea empatiei
prin intelegerea diversitatii sunt douddintre cele mai puternice arme impotriva bullying-lui. Orice

7



adult responsabil este capabil sa educe copiii cu care interactioneaza prin puterea exemplului.

Bullying-ul nu este un femonem care va disparea, ceea ce il face un subiect demn de
discutat atat cu parintii, cat si cu copiii. Intimidarea creeaza rani bilaterale, atat agresorului, cat si
victimei. Constientizarea fenomenului este primul pas inspre a-1 face mai putin invaziv. Din
punctul meu de vedere, schimbarea porneste de la noi, adultii. Modul in care reactionam atunci
cand suntem partasi la o scena de bullying, felul in care le vorbim copiiilor si principiile de viata
pe care le proiectam asupra lor atat prin puterea exemplului, cat si prin educatie, trebuie sa fie
bazate pe intelegerea mediului si a oamenilor din jur, pe dezvoltarea increderii de sine si a
empatiei.
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Bullying in mediul scolar

Prof. Daniela PETRESCU
Prof. Daria Alexandra MARTONOS
Scoala Gimnaziala ”Mihai Eminescu” Dej, jud. Cluj

Bullyingul este un fenomen cunoscut de decenii intregi si reprezinta o forma de abuz
emotional si fizic asupra copiilor de citre alti copii, manifestandu-se foarte des in mediul scolar.
Bullyingul este definit ca fiind un comportament ostil, de excludere si de luare Tn deradere a
cuiva, de umilire. Un copil este etichetat, tachinat, batjocorit in cercul sau de cunostinte sau de
catre colegi, care 1l strigd intr-un anume fel. Uneori aceste tachinari se transforma in Imbranceli
sau chiar, in unele cazuri, in atacuri fizice.

Curtea scolii este un micro-univers social in care copiii primesc primele lectii de viatd in
afara familiei. Vorbim despre validare, acceptare, empatie, dar din pacate, vorbim si despre
teama, rusine, respingere. De cele mai multe ori, incarcarea negativa de la scoald reverbereaza si
acopera emotiile pozitive, ambitia si potentialul copiilor. Violenta in scoli este una dintre cele
mai vizibile forme de violenta asupra copiilor. Scolile nu pot ndeplini rolul important de invatare
si socializare, daca acestea sunt un mediu in care se manifestd agresivitatea, intimidarea
(bullying), violenta.

Bullyingul reprezinta o formad de abuz, in detrimentul starii de bine si a dezvoltarii
sandtoase si armonioase a elevilor. Poate fi o forma simpla de neglijare sau se poate extinde la
forme complexe de abuz fizic, emotional si sexual. Unii considera bullyingul ca fiind
comportamentul sau atitudinea de ,,intimidare” Tn mod repetat si intentionat, in scopul de a
castiga puterea asupra altei persoane. El este de fapt tot o forma de violenta, care se pare ca a
crescut destul de mult in ultimii ani. Au aparut incidente, mai ales la nivelul scolilor si a crescut
gradul de constientizare a fenomenului bullying. Se concretizeaza in: apelarea numelui intr-un
anumit fel, excluderea din activitati, discriminarea, nerespectarea drepturilor, abuzul de orice tip,
agresivitatea verbala sau scrisd. Bullyingul reprezinta intimidare, dar nu se rezuma doar la asta,
pornind de la simpla necajire, etichetare, batjocura, raspandire de zvonuri si ajungand pana la
violentd fizica. Bullyingul reprezinta o forma de abuz emotional si fizic, care are trei
caracteristici:

e Intentionat — agresorul are intentia sd raneasca pe cineva;

e Repetat — aceeasi persoana este ranita mereu;

e Dezechilibrul de forte — agresorul isi alege victima care este perceputd ca fiind

vulnerabila, slaba si nu se poate apara singura.

Fenomenul ,,bullying” este mult mai des intalnit decit ne-am dori sd@ credem. Se intampla pe
coridoarele scolii, in curte, pe strazi si, din pacate, uneori si in sdlile de clasa. Nedepistat la timp,
bullyingul poate ldsa traume si repercusiuni ireversibile asupra adaptabilitatii copilului in
societate.
De cealalta parte, hartuitorii sunt cei care doresc sa devina populari cu orice pret, au temperament
inflexibil, nu sunt empatici, ba chiar se bucura cand fac rau celorlalti, acestia nu au o relatie buna
cu parintii, si de regula sunt cei care au parinti cu un statut social superior.

Cazurile de bullying implicd cel putin un agresor si o victima, iar, in unele cazuri, exista
si martori. Putem discuta despre bullying fizic, verbal, sexual sau psihic. Manipularea, barfa,
constrangerile, criticile, minciunile, zvonurile, satirizarea, comicul exagerat adresat unei persoane
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sau unui grup de persoane (in clasa, in cancelarie, pe holuri, in curtea scolii etc.), diferentelor pe
care acestea le prezintd (indltime, greutate, culoarea ochilor, culoarea parului, nivel cognitiv,
potential de invdtare, rasa, etnie, religie, dizabilitate, tip de familie, nivel de culturd etc.)
constituie comportament de tip bullying.

Putem discuta despre trei forme de comportament tip bullying:

- fizic: lovire, impingere, pocnire, ciupire, constrangerea celuilalt elev prin contact fizic;

- verbal: amenintari, tachinare, insulte, bataie de joc, santaj, poreclire, imprastierea de
zvonuri $1 minciuni;

- emotional sau psihologic: excluderea intentionatd a cuiva dintr-un grup sau activitate,
manipulare, ridiculizare.

Acest fenomen amplu, de cele mai multe ori, lasd urmari fizice, verbale, relationale si
chiar sociale. Pe plan fizic se pot asocia de la imbranceli si lovituri pana la muscaturi, zgarieturi
si vanatai. Pe plan verbal, le putem asocia cu tipete, folosirea poreclelor, amenintari si insulte
care aduc victimei o stare de anxietate si disconfort. La nivel relational, victimele ajung sa se
izoleze, sau sa fie intimidate si chiar manipulate ceea ce ii va afecta si social, pentru ca se vor
marginaliza si se vor autoexclude chiar si din situatiile unde nu sunt expuse.

Fenomenul de bullying este adesea mult mai subtil si greu de identificat decat s-ar crede,
de aceea comunicarea eficientd si timpul petrecut alaturi de copil joacd un rol important in
identificarea daunelor sau a tulburarilor provocate de agresori. Dacé observi semnele descrise mai
sus, nu ezita sa ai o conversatie deschisda cu cel mic si sa instiintezi cadrele didactice daca
temerile tale s-au adeverit. Situatiile dificile nu intaresc intotdeauna caracterul, de aceea
bullyingul sau agresiunile de orice fel trebuie tratate cu seriozitate si solutionate din timp.

In concluzie, acest fenomen, aflat in ascensiune in mediul scolar si nu numai, trebuie
tratat cu maxima seriozitate, prevenit, depistat si rezolvat la timp. Este de datoria noastra,

ca adulti (fie profesori, fie parinti), sa gestionam episoadele violente si sda reusim sa
reinstauram climatul de liniste si pace in mediul scolar, dar si in familie. Un rol major il avem
noi, profesorii, in prevenirea, identificarea si solutionarea situatiilor conflictuale dintre copii.
Colaborarea dintre cadrele didactice si parinti poate “tine in frau” acest flagel de anvergurad
internationala.
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Violenta in mediul scolar

prof. inv. primar PETRICAN MARIA
Scoala Gimnaziala "Mihai Eminescu" Dej, jud. Cluj

Violenta este una din marile probleme cu care se confruntd tinerii Tn societatea
contemporand. Cei tinerii, pot fi victime ale actelor de violenta, dar pot fi si cei care provoaca
astfel de situatii.

Fenomenul violentei este astazi, mai mult ca oricand, intdlnit in scoli. De aceea problema
violentei in scoli poate si trebuie sd devina o tema de reflectie pentru toti cei implicati in actul
educational, cu atdt mai mult cu cat scoala dispune, credem, de importante resurse pentru a
concepe programe de prevenire a violentei si pentru a rupe cercul violentei in mediul scolar.

Daca anterior violenta in scoald nu se manifesta decat ocazional dinspre cadre didactice spre
elevi, acum remarcam o violenta sporitd atat intre elevi cat si dinspre elevi spre cadrele didactice.

Cand vine vorba de violenta in mediul scolar, de cele mai multe ori este vorba de agresiuni
scazute sau mult peste medie; sunt supraponderali sau subponderali; poseda abilitati de ordin
social ceva mai scazute fatd de medie; nu sunt populari si nu au prieteni; apartin de cultura, religie
sau rasa distincta fatd de restul clasei de elevi; sunt mai scunzi sau mai inalti fatd de medie; pot
avea anumite dizabilitati de ordin fizic; pot poseda o inteligentd cu mult mai ridicatd; pot fi nou
transferati in scoala respectiva; poseda dificultati de adaptare (Ionescu, 1997; Rosan, 2007). Cand
se vorbeste despre violenta in scoala, se considera drept surse favorizante factori exteriori scolii:
mediul familial, mediul social, precum si factori ce tin de individ, de personalitatea lui.

Exista mai mulfi factori care pot determina un comportament violent:

- manifestdri ale unor deprinderi formate in interiorul familiei de provenienta;

- cand agresivitatea in forme usoare este tolerata de catre scoala;

- elevul observad anumite avantaje ale celor care devin agresivi;

- existd o anumitd culturd a violentei in cadrul societdfii ce promoveaza bullying-ul si
mobbying-ul in general,

- elevul poate avea rezultate slabe la invatatura si din acest punct de vedere prezintd anumite
frustrdri manifestate prin agresiune indreptata catre elevii cu rezultate bune la clasa (asa-numitii
Htocilari”

- nevoia de comunicare a emotiilor negative;

- unii indivizi se comporta violent pentru a-si elibera tensiunile, frustrarile;

- nevoia de control, intentia de manipulare a celor din jur;

- presiunea grupului;

- nevoia nesatisfacuta de atentie si respect;

- stima de sine scazuta;

- existenta unor abuzuri fizice sau emotionale;

- managementul defectuos al clasei, deficientele de comunicare intre cadre didactice si
elevi, neadaptarea practicilor educationale la o populatie scolard in continua schimbare, esecuri
personale de adaptare si integrare scolara;

- climatul familial necorespunzator( parinti plecati in strainatate sau exagerat de protectori,
familii dezmembrate...).

Mediul familial prezinta cea mai importanta sursa a agresivitatii elevilor. Multi dintre copiii
care prezinta un profil agresiv provin din familii dezorganizate, au experienta divortului parintilor

81



si traiesc Tn familii monoparentale. Echilibrul familial este perturbat si de criza locurilor de munca,
de somajul cu care se confrunta foarte multi parinti. Parintii sunt confruntati cu foarte multe
dificultati materiale dar si psihologice, pentru ca au sentimentul devalorizarii, al esecului. Tn aceste
conditii ei nu mai sunt sau sunt foarte putin disponibili pentru copii lor. Pe acest fundal apar noi
probleme familiale foarte grave care 1i afecteaza profund pe copii: violenta infantila, consumul de
alcool, abuzarea copilului, neglijenta la care se adauga si importante carente educationale — lipsa
de dialog, de afectiune, inconstanta in cerintele formulate fata de copil (treceri de la 0 extrema la
alta, de la o permisivitate exagerata la restrictii foarte dure), utilizarea mijloacelor violente de
sanctionare a copilului.

In mediul scolar existd mai multe tipuri de violentd:

- violenta fizica concretizatd prin lovirea persoanelor, vatimarea fizicd a acestora,
deposedarea prin forta de bunuri, etc.;

- violenta verbala - deosebit de frecventd - caracterizatd printr-un limbajul argotic, injurios
sau de-a dreptul trivial;

- violenta materiala ce se rasfrange asupra obiectelor din jur, asupra mobilierului scolar si a
bunurilor altor persoane;

- violenta psihica ce are ca efect formarea complexelor de inferioritate la persoana agresata
si se manifesta prin verbalizare, atitudini de respingere, izolare.

Putem vorbi despre violentd incd din clasele primare? Desigur! Mai ales in pauze! Daca
formele usoare care tin de domeniul violentei verbale (tachinari, ironii) sunt considerate
comportamente specifice varstei si sunt tolerate, ce facem atunci cand diferite forme de
manifestare ale violentei devin ,,0bisnuite”, cand scolarul dezvoltd un comportament scolar
neadecvat?

Pentru a preintdmpina si dezarma un comportament violent n scoald trebuie sa intelegem
conceptul de violentd, sd aflam cauzele si apoi sa fie concepute masurile de combatere si
prevenire.

Ce masuri se impun pentru comportamentul violent?

- asigurarea unui climat social mai bun In scoli prin formarea unor comportamente
nonconflictuale, prin dezvoltarea de abilitati sociale care sa evite generarea situatiilor de violenta;
elevii trebuie implicati activ in solutionarea conflictelor (ex. Stabiliti impreuna o parola care sa fie
folosita cand intervine o situatie tensionata intre colegi. Notati de cate ori s-a folosit ntr-o
saptamana! S-a schimbat comportamentul vostru?); stabilirea unor reguli de comportare, asumarea
de responsabilitati: Respecta ca sa fii respectat!

- dezbateri colective despre situatii de violentd observate in scoald, pe stradd, in familie;

- rezolvarea conflictelor prin mediere, gestionarea eficienta a comportamentelor elevilor;

- afigarea unor mesaje sociale antiviolenta in scoli;

- initierea unor concursuri intre clase, spectacole, scenete, vizand prevenirea violentei;

- activitati de tipul ,,Sa@ptamana tolerantei in scoala”;

- programe de preventie cu accent pe dezvoltarea personala, psiho-emotionala a elevilor;

- desfasurarea unor programe si proiecte educationale cu institutiile furnizoare de servicii in
combaterea infractionalitatii;

- examinarea psihologicd a elevilor cu probleme comportamentale;

- intarirea legaturii scoala — familie — comunitate;

- Infiintarea in cadrul scolii a unui centru de consultanta cu parintii si elevii unde sa se poata
depista, mediatiza si dezbate acte de violenta scolara.
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Pentru a elabora strategii eficiente si proiecte coerente de prevenire a violentei scolare este
necesar sa se tina cont de anumiti factori (temperamentali, sociali, familiali) care pot determina
comportamentul violent al copilului. Scoala are un rol foarte important in prevenirea violentei, dar
acest lucru se poate intampla numai in conditiile in care sursele agresivitatii sunt identificate si
apoi indepartate. Astfel, strategiile de prevenire si reducere a agresivitatii si violentei in contextul
scolar trebuie sa includa urmatoarele aspecte, dupa cum urmeaza:

a) implicarea masiva a parintilor in diversele programe de preventie si interventie;

b) modificarea tuturor contextelor scolare care utilizeaza pedeapsa acordata elevului;

c) invatarea diverselor abilitati sociale si de relationare de catre elevi.

Inlaturarea comportamentului violent este un aspect major al demersului educativ. Pe termen
scurt i mediu se obtine o ambiantd mult mai confortabila in clasa si in afara ei, iar pe termen lung
se castigd enorm 1n ordinea spiritului civic §i a conduitei cetdtenesti. Scoala trebuie sa fie unul
dintre locurile sigure, in care parintii sa-si poata lasa cu incredere copiii
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Conduitele gresite ale copilului- expresii ale abaterii acestuia
de la calea normala a dezvoltarii sale psihice si morale

Prof.inv.primar Pop Elena Crina
Scoala Gimnaziala” Mihai Eminescu” Dej, jud. Cluj

“Intreaga civilizatie reprezinta efortul, atat de asimilare , de transformare a naturii potrivit
aspiratiilor si trebuintelor societatii, ale umanitatii si ale individului, cat si grija de a asigura
acomodarea individului, cat si grija de a asigura acomodarea individului, a personalitdtii la naturad
si la exigentele societatii.In acest context se ivesc numeroase conflicte si contradictii;in focul lor ,
ca intr-un furnal, se forjeaza, se realizeaza si se definitiveaza personalitatea omului; sacrificam si
inmormantam unele dorinte, spre a salva altele” (V. Pavelcu- Invitatie la cunoasterea de sine.)

Unele studii de antropologie aratd cd, atunci ciand se observa o absentad aproape
completd a interdictiilor in educatie, cultura corespunzitoare tinde sa stagneze si sa
dispara.( Ralph Linton). Frustratiile si contrarierile moderate din timpul copilariei pregatesc
individul 1n lupta cu obstacolele si dificultatile inerente vietii, sporind gradul tolerantei copilului
la actiunea acestora, dar, trebuie sa existe un prag optimal al conflictului sau al frustrarii, prag
direct conditionat de varsta copilului.

Atunci cand carentele si conflictele afective din mediul familial, tulburarile relatiilor
familiale, inegalitatile de atitudine manifestate de ambii parinti fata de copil, depasesc anumite
limitre de intensitate si de durarata, transformandu-se in adevdarate situatii traumatizante pentru
copil, personalitatea in formare a acestuia se va inscrie pe cai gresite.

Manifestarile repulsive ale copilului dovedesc, tocmai faptul ca in trecutul sdu au actionat
mijloace brutale, stari conflictuale severe, pedepse umilitoare, suprasolicitare scolara, etc.care au
generat reactii de raspuns emotiv-impulsive , de tipul; accese de ménie, furie, crize de violenta,
reactii de simulare-desimulare.

Principalele forme de agresiune asupra copilului sunt; abuzul, neglijarea, exploatarea si
traficul de copii. In functie de caracteristicile si de gravitatea faptei, violenta asupra copilului
antreneaza raspunderea civila, disciplinara sau penala, conform legii 272/ 2004.

Devierile de conduita ale copilului pot avea ;

» caracter ofensiv, in care caz ele se exprima in reactii impulsive, de revendicare si de

dominare, Tn acte agresive, conduite antisociale;
» caracter defensiv, stari de retragere de refugiu;

Caracterului ofensif al conduitei ii corespunde tendinta activd de dominare, iar in plan intern
ii corespund starii afective specifice; accese de manie, iritabilitate, furie, impulsivitate, crize de
violenta, iar compornamental prin reactii de sfidare a autoritatii, opozitionism, indisciplina,etc.
Tipologii ale elevului agresiv;

e Elevii puternici si increzatari

e Elevi cu un comportament agresiv si un nivel ridicat al anxietatii, cei care nu beneficiau
de popularitate n randul colegilor de la scoala, care tindeau spre relatii negative cu ceilalti
colegi, precum si mediul familial( Stephenson si Smith, 1989)
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e Elevii cu o popularitate ridicatd datorata increderii in sine, umorului si abilitatilor bune de
comunicare.Imaginea de indivizi puternici, increzatori, dominatori,poate fi perceputa
gresit de catre cei din jur, acestea fiind considerate abilitati de lider(Besag, 1989)

Profilul copilului cu atitudine de agresor;
» Familia, raportarea acesteia la actul de agresiune.
» Comportamentul agresiv este determinat de nevoia de statut si recunoastere
sociala.
» O popularitate sub medie printre elevi.
» Comportamentele agresive sunt validate in scoala gimnaziald din cauza diferensei
de maturitate pe care copiii o experimenteaza in preadolescenta(Moffitt)
Profilul copilului cu atitudine de victima;
» Victimele sunt aceei copii diferiti, care prezintd anumite particularititi, in
special fizice
Copii supraponderali sau mai mici
Cu abilitasi scazute la sport
Care provin din familii mai sdrace
Ce provin din grupuri etnice minoritare
Mai timizi sau cu abilitati sociale mai scazute
Cu dizabilitati fizice sau psihice
Cei percepusi a fi altfel” de catre grup
Din centre de plasament sau adoptati
Profilul martorilor;
» Conform lucrarii lui Salmivalli, 1996, exista patru tipuri de martori;

VVVYVYVVVYY

1. Martori neimplicati.

2. Aparatorii victimei.

3. Spectatori activi.

4. Complicii sau asistentii.

Martorii obisnuiesc sa se disocieze de victimd, pentru ca acestia au un statut social
inferior, iar prin asociere pot sa-si scada propriul statut social in clasa.
Cu cat sunt mai multi elevi, colegi care sustin fenomenul de bullying al agresorului, cu atat au loc
mai des actee de bullying, in timp ce luarea apararii victimei are efect opus-de reducere a
bullyingului.

Implicarea martorilor in procesul de bullying devine esentiala pentru modul in care
evolueaza frcventa si numarul comportamentelor agresive din interiorul colectivelor de elevi.
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Influenta desenelor animate
in formarea comportamentului agresiv la prescolari

Prof. VIORICA POP
Gridinita cu program prelungit nr. 9 - Baia Mare

« Influenta tot mai mare a televiziunii reprezinta cel mai important eveniment din cadrul
mediilor de informare din ultimii 30 de ani. Daca vor continua actualele tendinte in ceea ce
priveste televiziunea, la varsta de 18 ani copilul de azi va fi petrecut in medie mai mult timp
urmarind programele de televizor decdt pentru orice alta activitate, cu exceptia somnului. »
(A. Giddens, 1997)

Practic, azi in orice familie exista un televizor. Studii efectuate Tn Marea Britanie, Statele

Unite si alte tari vest-europene arata ca televizorul functioneza in medie 5-6 ore pe zi. Numarul
de ore pe care il petrece un individ in fata televizorului este mai redus decat acesta, pentru ca
programele sunt urmarite de diferiti membrii ai familiei la ore diferite, dar se apreciaza ca o
persoana petrece 1n fata televizorului in medie aproximativ 3 ore zilnic. Putem spune ca si
societatea romaneasca se subscrie dupa anii 90 acestei realitagi. Adulti, tineri si copii isi petrec
in cea mai mare parte timpul liber in fata televizorului, fiecare avand propria grild de programme
si emisiuni pe care le urmaresc cu regularitate.
Tn incercarea de evaluare a efectelor programelor de televiziune au fost efectuate foarte multe
cercetari. Majoritatea acestor studii s-au preocupat de copii — lucru de inteles avand in vedere
volumul mare de timp pe care acestia il petrec in fata televizorului si posibilele implicatii in ceea
ce priveste socializarea.

. Insucces profesional, instabilitate in alegerea obiectivelor, relatii personale superficiale,
irascibilitate crescutd, lipsa de performanta sunt cateva din urmarile cele mai semnificative ale
acestei maladii a secolului XXI.

Motivul pentru care copiii nostri nu mai urmaresc sensul unei prezentdri sau discutii
libere, sau faptul ca prefera televizorul, desenul animat si calculatorul in detrimentul povestilor
sau lecturilor cu mesaje educative clasice, se datoreaza faptului ca televizorul schimba rapid
centrul atentiei, aceasta fiindu-le furatd rapid de alt stimul.

Ei sunt puternic stimulati de imaginile care se perindd cu repeziciune la TV, de zgomotul
siagitatia permanenta a personajelor din desene animate, Tncét s-au obisnuit sa fie stimulati vizual
si auditiv din afard de stimuli puternici. Acesti stimuli determind si hiperactivitate, care
presupune o continud agitatie sau ,, zbantuiala”, o usoard stare de tensiune sau nervozitate care
poate fi vizualizata prin miscarea continud a mainilor sau picioarelor. Hiperactivitatea este de fapt
hiperactivitate nestopata poate duce la delincventa sau comportament antisocial.

G.Rocher spunea referindu-se la mica copilarie ca: ,, este perioada cea mai intensa de
socializare, este nu numai cea in care fiinta umana are cele mai multe lucruri de invatat... dar si
cea in care ea este mai plasticd si cea mai apta sd invete, caci o face atunci cu o usurintasi cu o
rapiditate pe care nu le va mai Intalnii tot restul vietii”

De aceea, daca de mici copiii sunt supusi la astfel de experiente care ii bruscheaza, le seduc
atentia cum face mediul TV, atunci cand sunt pusi in fata unor activitati care nu socheaza in nici
un fel, ei nu-si mai pot concentra atentiasi dau semne de plictiseald. Controlul din exterior al
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atentiei, prin asa numita ,, reactie de orientare” in fata pericolului nu numai ca nu favorizeaza
dezvoltarea centrilor superiori ai atentiei ci ii si inhiba.

In fata televizorului copilul nu este pus s facd un efort presonal de evaluare a situatiilor,
nimeni nu-1 intreaba despre mesajul educativ, despre ce ¢ bine sau rau intr-un film de desene
animate, astfel incat privitul la televizor devine o predare pasiva, trdirea unei experiente sau a
alteia nu cere un efort constient de concentrare si de aceea ei nu mai gasesc nimic interesant in
ceea ce presupune efort de gandire sau actiune.

Astfel vizionarea TV cateva ore zilnic, inca din primii ani de viata, contribuie la dezactivarea
aproape completa a controlului intern al atentiei, deoarece centri superiori nu pot prelua inca din
primii ani de viatd controlul. In perioada prescolaritatii, copiii invatd si-si orienteze atentia
devenind capabili sa ignore intr-o oarecare masura stimulii externi care-i pot distrage de la
activitatea pe care o urmeaza. Insd acest model de comportament si de rispuns neuronal la un
stimul exterior repetat zilnic pe o perioadd mai lunga, va avea tendinta de a se extinde si atunci
cand va lipsi acest tip de stimul ( imaginea TV).

Dupa cum spunea J. Healy ,, repetitia inseamnd dezvoltarea deprinderii, care este
esentainvatarii”

Toate studiile referitoare la efectele televiziunii, fie ca se refera la copii sau la adulti, arata
ca vizionarea TV , pe termen scurt creaza o atitudine mentala pasiva, scaderea perseverentei si a
vointei, precum si a dispozitiei de a urmari activ rezolvarea unei probleme, iar pe termen lung
vizionarea TV, diminueaza capacitatea de implicare in propria existentd, pasivitate in planificarea
si organizarea actiunilor, poate sd submineze initiativa personald si sa conditioneze anumite
raspunsuri sau atitudini.

Un alt efect al privitului indelungat la televizor se repercuteaza asupra limbajului copiilor.
S-a constatat ca acei copii care se uitd cel mai mult la televizor, vorbesc si se exprima mai greu,
intampina dificultati in comunicare, le slabeste capacitatea de a asculta si de a urmari un material
oral, favorizeaza aparitia ticurilor verbale iar mai tarziu apar probleme in stdpanirea
siintrebuintarea limbii in procesul de comunicare.

Prescolarii de azi, in comparatie cu cei de acum cateva generatii, Intdimpina dificultati
mari Tn a sta linistitisi a asculta povesti sau scurte istorioare. De multe ori ei fac dovada unui
vocabular mai bogat (termeni mai noi) si a unui stoc mai larg de informatii generale. Ei par sa fie
mai avansati decat generatiile anterioare, adopta un aer de copii inteligenti, extraordinari, care
intervin in discutiileadultilor. Din acest motiv, parintii sunt uimiti de copiii lor care pot reproduce
reclame, informatii vizute sau auzite la televizor. Insd adesea ei reproduc mecanic anumite
cunostinte, franturi de realitate, dar ceea ce nu pot sesiza pdrintii este tocmai starea de
hiperactivitate, de neatentiesi irascibilitate care-i caracterizeaza pe unii copii.

De cele mai multe ori ei se aratd multumiti de evolutia intelectuala a copiilor si de
impactul televiziunii asupra copilului, intrucat nu sesizeaza problemele de limbaj datorate lipsei
de comunicare, trecerea rapida de la o activitate la alta si alte asemenea manifestari.

Asa cum am mai spus, experienta TV nu este una interactiva ci una pasivd, nu este o
experientd vie, aplicata la situatii specifice, particulare. Copilul nu este provocat si-si puna
intrebari, s se implice In conversatie, de aceea comunicarea prin intermediul televizorului este
una monologica si impersonald, iar cei mici au nevoie de adresare personald, de dialog. In fata
televizorului, copiii nu isi pun intrebari, nu cauta solutii, nu vorbesc, ei fiind absorbiti de fluxul
de imagini $i sunete.

Tot cercetarile au aratat cd pentru dezvoltarea gandirii abstracte a copiilor, este necesar ca
acestia sa-si foloseasca mintea intr-un context care sa-l depaseasca pe ,,aici si acum”, sa se

87



departeze de imagini si sa utilizeze cuvintele pentru ca mai tarziu sd poatd manipula ideile in
interiorul propriei minti.

Gordon Well, aratd ca acei copii care au ascultat multe povesti in perioada copilariei mici
, vor fi mai buni la scoald deoarece acestea le-au stimulat gandirea siimaginatia, pe cand
televizorul franeaza dezvoltarea gandirii , a imaginatieisi a abilitatilor verbale.

Experintapovestilor, constata Healy ,, este pregatirea ideald”, copiii vor Invata sa reflecte
la propria existentd, vor putea descoperi puterea limbii ca si capital simbolic, de a creeasi explora
lumea.

O realitate tristd a zilelor noastre, este aceea cd tot mai multi copii nu mai ascultd povesti
decat la gradinita, televizorul satisface aceasta nevoie, fara a implinii functia pe care povestile o
au 1n Invatarea limbii si-n dezvoltarea gandirii creatoare. Povestile 1i ajutd sd caute sensul
dincolo de lucruri, le dezvolta intuitia, perceperea lumii dincolo de aparenta. Ele sunt purtatoare
de intelesuri, mesaje educative, ele permit comunicarea si dialogul.

De multe ori , parintii traiesc cu impresia falsa ca prin simpla vizionare TV, copiii 1si vor
imbogatii bagajul de cunostinte, isi vor dezvolta capacitatea de intelegere sau de vorbire. Dar
pentru a putea dobandi aceste abilitati este necesara o experienta interactiva, o participare proprie,
ceea ce nu se intampla 1n cazul televizorului.

Prin urmare adultii sunt cei care reglementeaza in foarte mare masura mediul in care cresc
siinvata copiii, precum siactivitatile pe care acestia le desfasoara. Televizorul aduce schimbari nu
numai in modul de petrecere a timpului liber al copilului, ci modifica durata si natura relatiilor pe
care acestia le au cu cei din jurul lor (famile, copii, etc). In functie de perceptia pe care actorii
sociali implicati in educatia copilului, educatori siparinti, o au despre efectele televiziunii asupra
copilului, au o anumita atitudine si imprima in functie de aceasta copiilor o conduita specifica.

Incidentaviolentei in programele de televiziune a fost si ea indelung studiata, iar cele mai
extensive studii au fost realizate de Grebnersi colaboratorii sai. Numarul sifrecventa actelor si
episoadelor violente au fost Tnregistrate pentru o gama de diferte tipuri de programe. Astfel,
programele pentru copii au aratat niveluri ridicate de violentd, cu toate cd ,, uciderea” este
infatisata mai rar decét in alte genuri de filme. Benzile cu desene contineau cel mai mare numar
de acte s1 episoade de violenta, decat alte tipuri de programe.

In ce masurd este copilul influentat de infatisarea violentei la televizor, ne spune
F.S.Anderson, care pe parcursul a douazeci de ani a facut studii care investigau influentaviolentei
TV asupra tendintelor catre agresiune in randul copiilor. Aproximativ trei sferturi din studii
aratau ca existd o asociere intre violenta TV si agresivitatea copiilor, 20% au ardtat ca rezultatele
nu sunt concludente iar 3% au tras concluzia cd urmarirea programelor de televiziune diminueaza
practic agresivitatea.

Studii mai recente constatd insd o accentuare a comportamentului agresiv al copiilor ca
urmare a expunerii la violenta televizata.

Tn 1963, Bandura Ross a condus un studiu experimental, in care unui copil i-a fost
prezentatd o scend dintr-un film, In care o persoand lovestesipedepseste o papusa gonflabila.
Copilul a fost dus apoi intr-un loc de joaca si urmarit indeaproape. S-a putut constata prezenta
comportamentului agresiv la copiii care au vizionat filmul 1in comparatie cu cei care nu l-au
vizionat.

Un alt studiu a investigat dorinta copiilor de a-i deranja pe alti copii dupa ce au urmarit
programe cu continut violent. Rezultatul a fost si de aceasta data pozitiv, ba mai mult s-a
demonstrat ca o expunere la un desen animat agresiv duce la o sporire a comportamentului
agresiv.
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Relevant este insd studiul condus de Stein si Friedrich(1972) pentru proiectul Surgeon
General. Au fost investigati 97 de prescolari dintre care unii vizionau programe antisociale, altii
prosociale iar altii neutre, timp de patru sdptdmani. Programele antisociale faceau parte din
desene animate cu Batman si Superman, cele prosociale din filmul ,,Vecinii domnului Roger, iar
cele neutre contineau imagini care nu erau nici violente nici prosociale. Observarile aveau loc n
cadru social si se notau toate formele de comportament prosocial (ajutor,cooperare, impartirea
lucrurilor), precum si de comportament antisocial (cearta, stricarea jucariilor, pedepsirea).
Rezultatele au aratat ca acei copii care au vizionat desenele cu Batman si Superman au devenit si
mai agresivi, iar cei care au vizionat programele prosociale- Vecinii domnului Roger- au fost mai
cooperantisi mai putini agresivi.

Interventia educatoarei in cazurile de hartuire in gradinita

Cand apare o situatie de agresiune, trebuie luate masuri imediat. Educatorea poate profita
de aceasta ocazie pentru a-l transforma intr-un moment de invatare, pentru a modela sischimba
actiunile si raspunsurile copiilor atunci cand sunt agresati, folosind o strategies pecifica. Se pune
capat imediat agresiunii spunand ,,opriti” si acordand o atentie minima copilului care agreseaza.
Importantd este atentia acordata copilului victima. Nu trebuie sd se acorde atentie copilului
abuziv, nici macar pentru a-l reaminti ca este inacceptabil comportamentul sau, acest lucru nu ar
face decét sa sporeasca comportamentul negative si chiar sa fie recompensator pentru el. Mai
tarziu, odata ce copilul victima s-a linistit, este totusi important ca educatorea sa poarte o discutie
cu ,agresorul” copilului. Educatoarea ar trebui sa ajute copilul victim stand alaturi de el si
ajutandu-1 sa reactioneze cu incredere.

Copiii care hartuiesc trebuie sa inteleaga ca hartuirea nu este acceptabild si nu este
permisad. De aceea Tn fiecare grupa exista expuse reguli de comportare care sa-1 ajute pe copii sa
inteleagd consecintele positive sau negative ale unui comportament. Copiii victime trebuie sa stie
ca adultii sunt acolo pentru a-1 ajuta si a-1 sprijini, cd nu meritd sa fie hartuiti si ca pot cere
adultilor si altor copii sa-iajute. Copiii care asista la agresiune ar trebui sa inteleaga ca au puterea
de a calma situatia cerand agresorului sa se opreasca, ajutand victim sa plece, primind sprijin de
la alti copii, cernd ajutor sau asistarea unui adult si raportarea incidentului. Discutati cu ei despre
ceea Ce au facut sau nu pentru a-si ajuta colegii victime.
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Comunicarea — primul pas pentru o scoala fira bullying

prof. Pop Rodica-Eleonora
Scoala Gimnaziala Nr. 1 Tileagd, jud. Bihor

Comunicarea joaca un rol vital in viata de zi cu zi si este temelia tuturor relatiilor umane
fiind si un proces esential prin care oamenii reusesc sd transmitd emotii, sentimente sau
informatii. Prin intermediul comunicarii reusim sa ne exprimam, aceasta reprezentdnd un mod de
interactiune psihosociald a oamenilor, realizatd prin limbaj sau prin alte coduri, in scopul
transmiterii de informatii sub forma de mesaje, stiri, semne, texte ori gesturi simbolice. De
comunicarea eficienta si corecta depinde intelegerea celor din jur. Existenta noastra ca persoane
este strans legata de procesul de comunicare, nsa interactiunea dintre persoane poate fi afectata
de foarte multe lucruri pentru ca include emotiile celor implicati, situatia culturald, mediul sau
chiar locatia folosita pentru a comunica.

Comunicarea este fundamentald pentru dezvoltarea copiilor. Acestia trebuie sd poatd
intelege ceea ce le spun adultii si sa fie intelesi la randul lor. In cazul celor mici, comunicarea
este esentiald pentru invatare, interactiune sociald, joc, incredere in sine sau educatie. Persoanele
adulte trebuie sa stie cd, 1n relatia cu copiii, comunicarea nu inseamnad doar a rosti cateva cuvinte,
ci face referire la empatie, ascultare, atentie, dictie si intelegere.

Violenta in scoald este o problema de actualitate cu care se confruntd institutiile de
invatdmant. Acest fenomen nociv a luat amploare in ultimii ani. Institutia scolara este afectata, in
mod semnificativ, de conduitele deviante ale elevilor si, totodata, ale celorlalte categorii de
participanti la activitatile educative si instructive. Mai mult decat alte spatii sociale, cel scolar
impune o interventie imediata, adecvatd si indeosebi, profesionista. Lipsa unui spatiu sigur, a
unor masuri elementare de protectie a victimelor, a actiunii cadrelor didactice si a celorlalti elevi
nu fac altceva decat sa permitd fenomenului de violenta scolard sa creasca. Astfel victimele
violentei scolare asociaza scoala cu emotii negative, relatia cu profesorii si colegii se pierde, iar
motivatia de a invata scade. Elevii, victime ale violentei si bullying-ului, simt deseori ca se afla
in locul gresit, scoala nefiind un mediu sigur, ceea ce creste probabilitatea de abandon scolar
si/sau renuntare la studii. De asemenea acestia au asteptari mai scdzute de la ei Insisi din punct de
vedere academic.

Violenta in scoalda o intdlnim la tot pasul si nu neapdrat in formele ei extreme
(comportamente agresive care pun in pericol viata altor persoane) ci intr-o forma mascata, cu care
elevii si, uneori, profesorii §i parintii, ajung sd se obisnuiasca si sa o accepte ca facand parte din
viata de scoala (Grecu si Radulescu 2003)

Pentru a combate violenta in scoli este necesar un efort sustinut din partea tuturor
persoanelor implicate: elevi, cadre didactice, parinti, societate civila. Prin sesiuni de comunicare,
atent concepute si adaptate problemelor intampinate, trebuiesc organizate activitati de informare
si de constientizare ale fenomenului de bullying, proceduri de interventie in situatiile de violenta
psihologicd, realizarea unor activitati precum concursuri, teatru, forum s.a. In scopul Incurajarii
respectarii valorilor si misiunii declarate a scolii, programe pentru parinti care sa aibd la baza
componentele de informare si formare. Toate persoanele implicate au obligatia de a manifesta
intelegere, toleranta si respect fatd de intreaga comunitate scolara, fiindu-le interzise atat
comportamentele jignitoare, de intimidare si discriminare cit si provocarea, instigarea si
participarea la acte de violenta.
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Bulliyngul in scoli reprezinta o problema relationatd cu varsta copiilor si pana nu demult
adultii (parin{i si profesori) priveau acesta problema cu o atitudine relaxaza de tipul ,,asa sunt
copiii” sau ,,copiii sunt copii”. Tachinarea, poreclirea sunt comportamente circumscrise
fenomenului de bullying care de cele mai multe ori, trec neobservate, considerandu-se ca fac
parte dintr-un asa-numit obisnuit pedagogic de fiecare zi. In realitate, aceste forme usoare
reprezinta stadiile incipiente ale formelor mai grave. Cazurile de violenta din scoala — incluzand
si formele extreme de atac armat inregistrate in scolile americane— releva consecintele grave si
uneori mortale ale comportamentului de bullying (Cusson 2006, p. 95).

Comportamentele de bullying implica un alt tip de agresivitate decat cel manifestat ca
raspuns la anumite emotii de disconfort (ex. cand suntem furiosi sau ne este frica). Agresivitatea
manifestatd prin comportamentele de bullying (de intimidare, hartuire, umilire) este proactiva
deoarece nu implica factori emotionali. Ea are un rol instrumental si reprezintd o incercare de a
obtine ceva prin metode coercitive, prin intimidare, sarcasm, nepasarea fatd de starea celuilalt
fiind asociata cu asteptari de succes ale comportamentului agresiv. Agresivitatea reactiva, e un
comportament agresiv insotit de furie ca raspuns la o provocare sau frustrare si este asociatd cu
atribuiri ostile 1n cea ce priveste intentiile celorlalti (Soitu si Havarneanu, 2004, p.32).

Comunicarea constantd, acceptarea si aprecierea diferentelor sunt valori care trebuie
promovate intr-o sala de clasa, ce va duce la deschidere spre nou si la construirea unui climat
scolar empatic unde elevii isi vor dezvolta empatia ca abilitate in promovarea respectului pentru
ceilalti si a diversitatii. Informatiile atent selectionate si transmise intr-un cadru organizat duce la
incurajarea elevilor de a se pune in locul altei persoane si are rezultate promitatoare in reducerea
agresiunilor. La scoald, in timpul cursurilor, se incurajeaza Invatarea prin cooperare si lucru in
echipa care sd includa toti elevii in grupurile sociale. Comunicarea intre elevi este foarte
importantd si utila si ajuta copiii sd lucreze impreund si sa valorifice aptitudinile fiecaruia,
descoperindu-si calitatile si potentialul. Organizarea si desfasurarea de activitati care sa sprijine
integrarea si adaptarea tuturor elevilor dintr-un colectiv are un rol important in diminuarea
conflictelor.

Comunicarea activd cu toti elevii presupune o atitudine pozitivd unde cadru didactic
trebuie sa tind cont de:

- tratarea echitabila a tuturor elevilor;

- incurajarea discutiei si a exprimadrii libere;

- atentia la starea emotionala a acestora, ceea ce duce uneori la necesitatea comunicarii
individuale cu elevii;

- implicarea profesorului in ceea ce priveste mediul si problematicile clasei;

- receptarea atentda a feed-back-ul pe care 1l primesc cadrele didactice din partea elevilor
care poate ajuta la imbunatétirea practicilor instructionale.

Aplicarea unor simple sanctiuni elevilor care au comis ace de violentd nu duce la
rezolvarea problemei apdrute. Elevii agresori trebuie sd beneficieze de consiliere si sprijin.
Comunicarea adecvata si deschisd cu consilierul scolar sau psihologul scolii duce la intelegerea
cu adevarat a ceea este gresit in comportamentul lui, ce efect are asupra victimei si nu in ultimul
rand sa-si vindece ranile care l-au determinat sa recurga la aceste gesturi.

Consilierea psihologica atat a copilului, cat si a parintilor este esentiala pentru a-i face pe toti sa
constientizeze problema si si ia masurile corecte. In plus, copilul trebuie ajutat s isi inteleagd
“victima” si sd empatizeze cu aceasta, sa isi dezvolte mecanisme de relationare sanatoase. Este
insa inutil ca un copil-hartuitor sa fie penalizat la scoala in timp ce parintii nu iau nici 0 masura
acasa. Cadrele didactice ar trebui si le reaminteasca periodic copiilor care sunt regulile de
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comportament la scoald si sa se aplice fara ezitare sanctiunile prevazute de regulamentele scolare.
Mai mult, este esentiald psihoeducatia despre bullying in scoli prin organizarea de sesiuni
periodice de informare a tuturor celor implicati: copii, parinti, cadre didactice.

Pentru a avea o scoald cu tolerantd zero la violentd un rol important il au cadrele
didactice, parintii si elevii deopotrivd. Acestia au indatorirea de a contribui la dezvoltarea unei
culturi care incurajeaza inhibarea unor astfel de comportamente violente, o culturd a acceptarii
tuturor indivizilor indiferent de caracteristicile intrinseci ale acestora, prin formarea propriei
mentalitdti in acest sens si convingerea celorlalti sd urmeze acelasi exemplu.
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Cyberbullyingul pericolul din mediul on-line

prof. Radu Camelia
Liceul de Transporturi Auto “Traian Vuia”, Galati

Cyberbullyingul inseamna bullying prin folosirea tehnologiilor digitale. Se poate intampla
pe retelele de socializare, pe platformele de schimb de mesaje, platformele de jocuri si pe
telefoanele mobile. Este vorba despre un comportament repetat cu scopul de a-i speria, infuria
sau umili pe cei vizati. Printre exemple se numara:

raspandirea minciunilor sau postarea de fotografii jenante ale cuiva pe retelele de socializare;
transmiterea de mesaje suparatoare sau de amenintari prin platformele de schimb de mesaje;
copierea identitdtii unei persoane si transmiterea Tn numele acesteia de mesaje rauvoitoare
cuiva.

Consecintele manifestarii cyberbullying-ului pot fi incadrate in 3 categorii:
1. Efecte la nivel social:
- diminuarea dorintei de a comunica si socializa, atat in mediul online, cat si in viata reald, motiv
pentru care unele victime pot alege sa se izoleze de societate;
- comportament necorespunzdtor in societate, victimele putdnd actiona agresiv sau prezenta
complexe a caror manifestare inhiba socializarea;
- absenteismul — copiii sau adolescentii agresati in mediul virtual refuza sa mearga la scoala
pentru a evita intalnirea cu unuii colegi, care au vizualizat sau citit mesajele denigrante distribuite
pe internet de agresor.
2. Efecte la nivel emotional:
- comportament agresiv sau depresie, cauzate de reactiile celor din jur la postarile agresorului cu
privire la victima;
- fricd si anxietate, determinatd de impresia victimei ca este urmadrita permanent de agresor sau
ca urmeaza un nou atac la adresa sa;
- imbufnare — adolescentul este mereu nemultumit si suparat, refuzand sa participe la activitati de
grup sau cu caracter social.
3. Efecte la nivel fizic:
- ranirea fizicd pricinuita de agresorul cu care victima s-a Intlnit ulterior fata in fata
— sinuciderea- in anumite cazuri extreme, victima, izolatd si refuzand sa ceara ajutor din
exterior, recurge la a-si lua viata, fie din convingerea ca este singura modalitate de a opri
agresorul, fie pentru cd nu mai poate sd Indure tratamentul abuziv al agresorului sau reactiile
celor din jur.

Cu toate ca se aseamdna cu hartuirea propriu-zisa, hartuirea in mediul online poate
inregistra o gravitate mai mare, din cauza faptului ca agresorul se afla sub protectia anonimatului,
savarsind actiuni pe care altfel nu le-ar fi comis. Astfel, victima devine mai usor de exploatat,
informatiile online persistand suficient de mult timp incat sa isi atinga scopul. Abuzul  este
invaziv, periclitand viata personald a victimei in toate mediile in care aceasta se manifesta: acasa,
la scoald, online sau offline. Agresorul subestimeaza uneori efectele actiunilor sale, considerand
totul o simpla distractie. Totusi, pentru victima agresiunea se poate dovedi fatala.
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Cinci sfaturi pentru copii:
1. Nu raspunde.

Primul lucru de facut este... sd nu faci nimic! Persoana care Incearcd sa te intimideze
asteapta din partea ta o reactie, indiferent care ar fi aceea. Intrand 1n legatura cu acea persoana, tu
ii oferi exact ceea ce ea 1si doreste. Mult mai bine ar fi sa o ignori, pur si simplu.

2. Cere ajutor.

Instiinteaza-ti parintii, fratii mai mari sau prietenul tau cel mai bun. Unirea face puterea!
Scopul (cyber)bullying-ului este tocmai de a te izola, de a-ti conferi sentimentul ca esti singur si
detestat. Incd o data, nu ii oferi agresorului aceasta plicere si vorbeste despre asta cu cei din jurul
tau.

3. Semnaleazd abuzul.

Acest gen de comportament nu este legal. Daca crezi ca meritd efortul, poti depune
plangere pentru hartuire morala. Daca nu, poti cel putin sa semnalezi abuzul pe platformele pe
care are loc hartuirea. Facebook si Twitter iti permit sd semnalezi moderatorilor continutul
nepotrivit sau insultator.

4. Blocheaza persoanele indezirabile.

Astfel, aceastd persoand nu va mai putea sa te vada nici pe tine, nici fotografiile tale, nici
comentariile tale, si nu va mai avea nici un mijloc de a intra in comunicare cu tine!
5. Nu te razbuna.

Tentatia de a-ti face singur dreptate este puternica, asa ca... de ce sd nu-i cedezi? Dar
gandeste-te, cine o s te mai compatimeasca daci si tu le faci rau celor care ti-au ficut rau? in
felul acesta vei fi si tu la fel ca ei.

Bibibliografie:

1. Lucy R. Betts “Cyberbullying : approaches, consequences and interventions”, Ed. Palgrave
Macmillan, Londra, 2016;

2. Cristina Neamtu “ Devianta scolara”, Editura Polirom, Iasi, 2003

Webbibliografie:
https://www.unicef.org/romania/ro/pove%C8%99ti/cyberbullying-ce-este-%C8%99i-cum-
%C3%AEi-punem-cap%C4%83t

https://cig.ase.ro/wp-content/uploads/2016/06/7-Dobre.pdf

https://cyberbullying.org/
https://iteach.ro/pg/blog/maria.traistaru/read/101092/dezvoltarea-competentelor-de-prevenire-si-
combatere-a-bullyingului-in-scoala

94


https://www.unicef.org/romania/ro/pove%C8%99ti/cyberbullying-ce-este-%C8%99i-cum-%C3%AEi-punem-cap%C4%83t
https://www.unicef.org/romania/ro/pove%C8%99ti/cyberbullying-ce-este-%C8%99i-cum-%C3%AEi-punem-cap%C4%83t
https://cig.ase.ro/wp-content/uploads/2016/06/7-Dobre.pdf
https://cyberbullying.org/
https://iteach.ro/pg/blog/maria.traistaru/read/101092/dezvoltarea-competentelor-de-prevenire-si-combatere-a-bullyingului-in-scoala
https://iteach.ro/pg/blog/maria.traistaru/read/101092/dezvoltarea-competentelor-de-prevenire-si-combatere-a-bullyingului-in-scoala

O scoala fara bullying, un obiectiv al societitii contemporane

prof. inv. primar Stanciu Ana-Maria
Scoala Gimnaziala nr. 13, sector 1, Bucuresti

O societate fara bullying ar exista daca am face cu totii un efort in a Invata cum sa traim
in armonie cu noi si cu ceilalti, cum putem rezolva cu succes anumite situatii conflictuale din
viata noastra, cum sa pregatim copii pentru a gestiona corect conflictele lor, cum sa ne valorizam
si sa impunem limite sociale. Prin modelul nostru, al adultilor, putem oferi copiilor un mediu in
care sa se dezvolte armonios si in care sa fie echilibrati emotional.

Dupa cum afirma Janet Lansbury, nu exista ,,copii rai”, implicit ,,adulti rdi”, ci doar
persoane care nu au o autodisciplind necesara pentru a se respecta pe sine si ceilalti.

Incd de mici, copiii se angajeazi int-o luptd de putere cu ingrijitorii acestora, fie cu
parintii, cu bunicii sau alte persone implicate in cresterea lor. Acest fenomen este unul natural
datorita nevoilor de baza pe care le au copiii si pe care doresc sa si le satisfacd. Testarea limitelor
este o expresie naturala a amestecului lor intens de emotii pe masura ce se straduiesc sa devina
mai autonomi. Nevoile de control si competenta, deseori se traduc in comportamente negative,
care au ca substrat doar “strigatul” copiilor pentru satisfacerea lor, insa fara un mijloc eficient de
comunicare a acestora. Atunci existd doua tendinte , una de intelegere a semnalelor transmise de
copil si oferirea de situatii in care el sd-si satisfacd nevoile cu limite bine stabilite printr-0
atitudine ferma si calda, fie o tendintd de intimidare a copilului pentru a —1 determina sa nu mai
repete anumite comportamente.

Faptul ca ia contact de mic cu impunerea prin fortd, severitate si cu moduri de supunere
prin constrangere, precum si alti factori sociali care intervin in copildrie, pot determina pe viitor
folosirea de catre acesta a unor actiuni de intimidare fatd de ceilalti pentru a obtine ceea ce vrea
sau doar pentru a se afla pe pozitia de superioritate in raport cu altii.

Intimidarea reprezinta folosirea fortei, constrdngerea sau amenintarea, victima fiind
supusa unui abuz mental, emotional si/sau fizic. Comportamentul agresorului este adesea repetat
si obisnuit. O conditie esentiald a acestui tip de agresiune este perceptia de catre agresor sau de
catre altii a unui dezechilibru fizic sau social de putere. Acest dezechilibru, intentia ostila,
repetarea pe o perioada de timp si consecinta atingerii demnitatii, crearea unei atmosfere
umilitoare, degradante, ofensatoare, fac ca intimidarea sa faca parte din formele de bullying.

Bullying-ul poate avea loc indiferent de context, insa copiii care sunt agresati prezinta
unul sau mai multi factori de risc:

- sunt perceputi ca fiind diferiti fatd de colegii lor — sunt fie supraponderali sau subponderali,
au defecte fizice vizibile, se imbraca diferit, sunt noi in colectivul de elevi sau nu isi pot
permite ceea ce au ceilalti copii;

- sunt perceputi ca avand personalitdti slabe, incapabili de a-si spune punctul de vedere si de a
se apara;

- sunt anxiosi,cu tendintd depresiva , au o stima de sine scdzutd cauzatd neincrederii in
capacitatile proprii sau unor complexe de inferioritate formate in cadrul familiei, in primii ani
de viata.

Cei care i agreseaza pe ceilalti nu trebuie sa fie neaparat mai puternici sau mai mari decat

victimele lor. Dezechilibrul puterii poate proveni din mai multe surse. Copiii susceptibili de a-i

intimida pe ceilalti pot fi:
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- preocupati de popularitatea lor si carora le place s domine sau sa iti dovedeasca
superioritatea infata celorlalti;

- mai izolati, deprimati sau anxiosi, care au o stima de sine scazutd, sunt mai putin implicati la
scoala si nu le pasa de sentimentele celoralti;

- mai agresivi, din cauza traumelor emotionale suferite de-a lungul timpului in familie;

- nu se pot conforma regulilor, vad violenta fizicd si verbald ca pe un mod de comunicare si
relationare, au in jurul lor personae careli agreseaza pe altii, la randul lor.

Intimidarea variaza de la intimidare individuala la intimidare de grup, denumita mobbing, Tn
care agresorul poate avea unul sau mai multi ,,locotenenti” care sunt dispusi sa asiste agresorul
primar in comportamentele negative.

Pentru a preveni manifestarea unor astfel de comportamente in scoalda si
implicit,descurajarea folosirii unor astfel de agresiuni, Tn prezent, se folosesc o serie de strategii
de dezvoltare personala pentru ca astfel de cazuri de intimidare sa fie cat mai putine sau sa fie
gestionate cat mai eficient.

In momentul in care copiii sunt integrati in colective scolare, ei ar trebui sd perceapa acest
mediu ca fiind unul sigur, in care isi pot afirma identitatea, isi pot valorifica potentialul si pot
construi relatii armonioase cu cei din jur. Uneori nu este asa, existand situatii in care elevii sunt
supusi unor tipuri de bullying la care acestia nu stiu cum sa reactioneze, cui §i cum sd ceara
ajutor. Este nevoie de un sistem de norme care sa ii protejeze pe elevi si un inventar de metode
de gestionare a unor astfel de comportamente pentru ca cei agresati sa iasa din rolul de victima si
si nu rimand cu traume emotionale. In cazul in care aceste comportamente de intimidare se
produc, victimele trebuie invatate sd scoatd frica din ecuatie sociald, sa aiba incredere in sine si
sd nu accepte astfel de comportamente, sa fie ferme in stabilirea limitelor de interactiune.

Toti elevii trebuie educati cum sa reactioneze 1n astfel de cazuri, indiferent daca ocupa
pozitia de victima sau martor/spectator. Important este sd se descopere si ce std la baza
manifestarii unui astfel de comportament din partea agresorului pentru ca si acesta sa beneficieze
de consilierea necesara in vederea constientizarii consecintelor unui astfel de comportament
abuziv si nerepetarii acestuia.

In ultimii ani, la nivelul invatamantului, este prevazut un sistem de norme pentru ca toti
agentii educationali implicati in procesul instructiv-educativ sa fie protejati Impotriva violentei
psihologice, si nu numai. Faptul cd existenta bullyingului este constientizatd, este primul pas in
lupta impotriva lui.

Dupad constientizare, preventia joacd un rol desosebit pentru a asigura un climat
educational bazat pe armonie, colaborare, competitie corectd, recunoasterea si acceptarea
diferentelor individuale, crearea unor relatii intrapersonale si interpersonale pozitive. Acest tip de
prevenire a intimidarii ca formd de bullying se poate face prin diferite teme abordate la
disciplinele de invatamant, jocuri de rol, studii de caz, activitati de voluntariat, proiecte ce
presupun colaborarea elevilor, povesti terapeutice, lectii sustinute in colaborare cu consilierul
scolii, dezbaterti, etc.

Intimidarea poate exista atat in relatia adult-adult, adult-copil sau copil-copil. Tn cadrul
scolii cele mai raspandite forme sunt cele elev-elev. Cadrele didactice au responsabilitatea de a
oferi atentie manifestarilor comportamentale ale elevilor si de a identifica astfel de cazuri. Odata
ce aceste actiuni se produc, etapa urmadtoare este de rezolvarea a unor astfel de situatii prin
diferite strategii.

In literatura de specialitate sunt prezentate diferite tehnici de abordare si solutionare a
bullyingului. Cadrele didactice pot adapta aceste modalitdti in functie de particularitatile
individuale si de varsti ale elevilor. In colaborare cu familiile copiilor si cu consilierul scolar, se
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pot alcatui planuri individualizate de rezolvare a unor situatii-problema din cadrul colectivului de
elevi.
Marshall Rosenberg propune o strategie bazatd pe comunicarea nonviolentd care are
urmatoarele etape:
1. Observatie — prezentarea obiectiva a actiunilor din cadrul situatiei de bullying, fara loc de
interpretare;
2. Ascultare empatica - cu accent pe emotiile manifestate in cadrul unei situatii de bullying;
3. Conectare cu sine - identificarea nevoilor care stau la baza fiecarei atitudini a persoanelor
care au diferite roluri in situatia data;
4. Explorarea unor modalitati de satisfacere a nevoilor, fara lezarea celor din jur.

In urma aplicarii acestei strategii in cazul unor situatii reale sau ipotetice , elevii
experimenteaza sentimente si atitudini si primesc instrumente reale de gestionare a unor actiuni
de bullying.

Reflectand la cuvintele Sf. Ambrozie ,, Nimeni nu se vindeca ranind pe altul”, cand toti
elevii vor avea capacitatea necesara sa opreasca acest comportament, oriunde sau oricand il
intdlnesc si sd nu permitacuiva sa 1i intimideze, atunci in scoald, fenomenul de bullying nu va mai
exista.

Bibliografie:

- Lansbury Janet, Nu exista copii rai: despre educarea cu respect a copiilor mici, fara pedepse
si rusine, trad. Oana - Celia Gheorghiu, Editura Univers Publishing House, Colectie: Educatie
cu blandete, Bucuresti, 2017,

- Rosenberg B. Marshall, Comunicarea nonviolenta- un limbaj al vietii, Editura Ponte,
Colectie: Omul care creste, Bucuresti, 2015.

97



Bullying-ul: cum sa invatam un copil sa faca fata umilirii,
hartuirii si intimidarii

prof. Streche Delia lonela
Scoala Gimnaziala ”Mihai Viteazul” Alexandria, Teleorman

Pentru foarte mul{i copii interactiunea cu alti copii, in locuri In care supervizarea din
partea unui adult este mai redusa (in curtea scolii, pe terenul de sport, in pauze, in vestiare sau pe
drumul spre casd), reprezintd o lectie de viata foarte dureroasa. Toate aceste experiente in care un
copil este pus sa faca anumite lucruri umilitoare pentru distractia altor copii, este hartuit,
etichetat, amenintat, deposedat de anumite bunuri etc., isi pun amprenta asupra modului in care el
se va percepe pe sine si pe cei din jurul sdu. Unii dintre acesti copii vor alege sd adopte si ei
acelasi comportament, exploatandu-i pe cei pe care 1i percep ca sunt ,,mai slabi” decat ei sau mai
lipsiti de resurse (ex: nu au prieteni), altii raman ,,ciuca batdii de joc” pentru ca le este frica sa
vorbeasca. Mai existd si categoria copiilor care reusesc sa isi infrunte frica si cer ajutorul unui
adult. Pentru ca nu putem sa ne insotim permanent copiii in toate locurile in care acestia sunt
nevoiti sa mearga, mai ales la varsta adolescentei, este foarte important sa 1i Tnvatdim cum sa faca
fata acestor situatii.

Toate exemplele date mai sus sunt circumscrise fenomenului de bullying. Bullying-
ul este un termen umbrela care inglobeaza o serie de comportamente agresive prin intermediul
carora un copil incearcd sa obtind unele beneficii cum ar fi: apreciere, valorizare, atentie din
partea celorlalti colegi sau chiar o serie de bunuri. Se deosebeste de celelalte tipuri de
comportamente agresive (lovit, smuls, impins, injurat) prin faptul ca nu apare ca reactic la
anumite emotii de disconfort (furie, tristete, etc).

Copiii care agreseaza alti copii sunt de obicei nesiguri, se tem si au in istoric traume
interne care nu sunt gestionate adecvat in familiile lor. Mediul emotional de acasa este mentionat
de multi autori ca un factor important in a deveni agresor sau victima. Astfel, lipsa caldurii dintre
parinti sau dintre parinti si copii, utilizarea oricarui tip de violenta (dar in special fizica) si abuz in
familie, combinat cu lipsa unor reguli clare si fiabile de indrumare a copilului, pot cataliza
adoptarea comportamentului de tip bullying. Scoala este locul in care copiii isi dezvolta propriile
forte, primesc cunostinte noi, is1 formeaza personalitatea proprie, i1 face pe copii sa perceapa
realitatea si lumea care ne inconjoard. Scoala este mediul care educd in fiecare copil dorinta de a
reusi, de a depasi obstacolele. Si totusi comportamentul de bullying persista si este foarte des
intalnit in mediul scolar, mediul pe care societatea conteaza cel mai mult in formarea unei
personalitdti careia viitorul i1 apartine. Bullying-ul este o forma a agresivitatii care este frecvent
intalnita in randul scolarilor mici, manifestandu-se printr-un comportanent agresiv asupra unuia
sau mai multor elevi din clasa, folosind insulte, porecle, minciuni, intimidari, amenintdri in
adresa cuiva sau chiar poate ajunge la acte de violenta cum ar fi: lovirea, pocnirea, impingerea,
trasul de par, de urechi.

Care sunt cele mai frecvente comportamente de bullying?

Odata cu varsta, creste frecventa comportamentelor de bullying, iar formele de
manifestare se accentueaza. Astfel, daca la gradinitd copiii se eticheteaza sau 1si pun porecle,
scolaritatea mica aduce in prim plan forme mult mai accentuate. Cele mai frecvente forme de
bullying din scolaritatea mica sunt: tachinarea, izolarea unui copil, imprastierea de zvonuri false.
Trecerea la gimnaziu se asociazad cu forme din ce in ce mai complicate. La cele mentionate mai
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sus se adauga: intimidarea, umilirea, distrugerea bunurilor personale (ii scuipa foile caietului sau
ii rupe obiectele), deposedarea de bunuri (i1 ia cu forta banii, mancarea, hainele).

De ce unii copii aleg sa se comporte asa?

Comportamentul de bullying este o cale prin care unii copii au invatat sd primeasca
atentie, chiar daca intr-un mod negativ. Alti copii se manifesta astfel pentru ca asa au invatat sa se
simtd puternici (cand ceilalfi se tem de ei). Pentru alti copii, comportamentul de bullying
reprezintd o cale usoara de a fi perceputi de ceilalti ca fiind ,,cool”. Nevoia de integrare este atat
de mare, incat copiii pot sa se comporte astfel pentru a fi acceptati de copiii cu o popularitate mai
mare. Exista si situatii cand copiii imitd modelele invatate-ei actioneaza in acelasi mod in care au
fost tratafi si ei in contextele lor de viatd. Si mai existd si categoria copiilor care interpreteaza
gresit diferentele culturale si etnice.

Printre cauzele care provoaca bullying-ul cercetatorii numesc familia, trasaturile
personale, climatul scolar, specificul grupului de referinta, stresul multiplu etc. D. Lein considera
ca acest comportamentul actual poate prognoza cum se va comporta individul in viitor. Modelele
agresive, calitdtile personale semnificativ anticipeazd caracterul relatiilor de mai departe intre
agresor si victima. In special, autorul mentioneazi ca persoanele calculate, stabil extrovertite au o
tendinta crescuta de a participa la activitati legate de violentd fiind o conditie importantd pentru
participarea la intimidare si savarsirea infractiunilor. La fel, D. Olweus, in cercetarile sale,
concluzioneaza ca rolurile victimei si ale agresorului sunt profund individuale si nu depind atat
de fenomenele de grup, cat si de caracteristicile copilului. De obicei parintii sunt primii care
observa schimbari in comportamentul copilului care ar putea sugera ca acesta este implicat intr-0
situatie de bullying, fie ca victima sau ca agresor. Gugel afirma ca bullying-ul nu se opreste de la
sine fard interventie din exterior, dar stapanirea acestui fenomen este posibilda doar prin
cunoasterea cauzelor, a factorilor ce au dus la acest comportament.

Cum le va fi afectatd viata celor care manifestd frecvent comportamente de
bullying? Bullying-ul este un factor de risc pentru abandonul scolar si delincventa juvenila. Elevii
care agreseazd sunt de 5 - 6 ori mai predispusi sa se implice Tn actiuni antisociale la varsta adulta.
(Olweus, 1991)Ce impact are bullying-ul asupra vietii copilului care primeste un astfel de
tratament? Cel mai adesea, un copil care a fost sever agresat ajunge sa intrerupa scoala din teama
ca ar putea sa fie agresat din nou. Chiar §i In cazul celor mai usoare forme, expunerea repetata la
o experientd de agresare 1i predispune pe copii la dezvoltarea a numeroase probleme de sanatate
mentala: depresie, anxietate, tulburari de comportament alimentar, etc. (Limber si Nation, 1998).

Ce putem face?

Scoala, care are un rol important in dezvoltarea copiilor si tinerilor, aldturi de familie si
societate, trebuie sa aiba In vedere o permanentd monitorizare si accesul la strategii de control ale
comportamentelor cu risc pentru sandtatea fizicd si mentald, cu scopul mentinerii unui nivel
optim al starii de bine al copiilor. Consilierea psihologica atat a copilului, cat si a parintilor este
esentiali pentru a-i face pe toti si constientizeze problema si si ia masurile corecte. In plus,
copilul trebuie ajutat sa isi inteleagd “victima” si sa empatizeze cu aceasta, sda isi dezvolte
mecanisme de relationare sanatoase. Este insa inutil ca un copil-hartuitor sa fie penalizat la scoala
in timp ce pdrintii nu iau nici o masurd acasa. Sau invers, cadrele didactice ar trebui sa le
reaminteascd periodic copiilor care sunt regulile de comportament la scoala si sa se aplice fara
ezitare sanctiunile prevazute de regulamentele scolare. Mai mult, este esentiald psihoeducatia
despre bullying in scoli prin organizarea de sesiuni periodice de informare a tuturor celor
implicati: copii, parinti, cadre didactice.

99



Un copil care este victima a bullying-ului are nevoie de sprijinul adultilor din jurul lui. Cu
ajutorul dvs., copiii Invatd cum sa faca fatd comportamentelor de tachinare, poreclire sau a altor
forme mult mai grave. Fiecare copil are nevoie sd primeascd mesajul cd aceste tipuri de
comportamente sunt inacceptabile. Deoarece bullying-ul apare de obicei in comunitatile de copii,
acest mesaj trebuie sa fie promovat si intarit atat la scoald, cat si acasa. Pentru ca bullying-ul
afecteaza pe toti elevii din grup, nu se reduce doar la copilul care agreseaza si la victima, este
important s 1i Tnvatdm pe copii ce sa facd daca sunt martorii unui asemenea eveniment. Martorii
bullying-ului, care sunt de obicei ceilalti copii, de multe ori se simt in secret usurati ca nu sunt ei
tinta bullying-ului si tind sa evite agresorul, nefiind dispusi sa intervina in apararea copilului
agresat. Bullying-ul crecaza o atmosfera pervaziva si nedefinitd de intimidare, frica si tacere
printre copii.

Trebuie s urmam niste pasi in gestionarea comportamentului de tachinare. Tachinarea nu
poate fi intotdeauna prevenita, iar noi nu putem controla ceea ce spun sau fac ceilali. Ce putem
face intr-o astfel de situatie este sa il invatam pe copil cum si isi controleze propriile reactii.
Aceasta, deoarece multor copii le lipsesc abilitatile sociale necesare pentru a face fata glumelor,
etichetarilor si farselor colegilor lor. In momentul in care ei plang sau se infurie, nu fac decét sa
isi incurajeze colegii n a continua.

Invitati copilul prin joc de rol ce si isi spund in situatia respectiva sau si o priveasci

diferit.
Copilul poate sa 1si spuna: ,,chiar dacd nu Tmi place cum ma porecleste pot sd fac fatd acestei
situatii “; poate sa isi pund o intrebare care sa verifice valoarea de adevar a celor spuse pe seama
sa: ,,este adevarat ce spune ... despre mine?”’ (de cele mai multe ori se dovedeste ca nu); poate sa
se gandeasca la calitatile sale care contravin remarcilor negative facute la adresa sa.

Invitati copilul prin joc de rol si se comporte diferit. Ignorarea copilului care tachineaza-
sa se comporte ca si cum celalalt este invizibil si sd actioneze ca si cum nimic nu s-a intdmplat.
(Manifestarea furiei sau izbucnirea in plans adesea accelereaza comportamentele de tachinare).
Ignorarea NU este o metoda bund in situatii in care cineva tachineaza de foarte mult timp si
foloseste comportamente de bullying cu scopul de a-l intimida). Daca este posibil, este
recomandat sa plece din situatie.

Transmiterea de mesaje la persoana l-acest tip de mesaj asertiv este o metoda buna de
exprimare a propriilor emotii: ,,Sunt trist/nu-mi place cand faci glume pe seama ochelarilor mei,
as prefera sa incetezi”. Exersarea acestei tehnici presupune stabilirea contactul vizual si folosirea
unei ton ferm. Aceasta tehnicd functioneaza cand este folosita intr-un cadru controlat, in care
existd un adult, existd niste reguli, etc. (cum ar fi in clasa, la scoald). Folosirea ei in recreatie sau
in curtea scolii poate sd duca la agravarea situatiei (copilul care tachineaza face si mai rau
deoarece a observat ca ceea ce face el, produce o emotie sau a obtinut ceea ce si-a dorit).

Raspunsul paradoxal. Aceastd tehnicd invata copilul cum sa-si schimbe modul in care
vede sau Intelege cuvintele pe care celdlalt le spune la adresa sa. Astfel, el poate sa schimbe
cuvintele de tachinare in complimente. De exemplu, un copil face glume pe seama sa ca poarta
ochelari si spune ,,aragaz cu 4 ochi”. In aceasta situatie, poate s raspunda politicos: ,,Multumesc
ca ai remarcat cad am ochelari!” (copilul care a facut remarca nepotrivitd este de reguld confuz
cand nu primeste reactia obisnuita de furie sau de frustrare). Un alt tip de raspuns paradoxal este
exprimarea acordului fata de aspectele la care se refera cel ce tachineazd. De exemplu, raspunsul
adecvat la adresa unui copil care tachineaza si spune ,,Ai asa de multi pistrui!” ar putea fi ,,Este
adevarat, am o mulfime de pistrui!”. Acordul cu aspectele semnalate elimina dorinta de a fine
ascuns pistruii, lasa agresorul fard replica deoarece conflictul este blocat.
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Raspunsul cu un compliment este un alt tip de reactie care descurajeaza tachinarea. De
exemplu, dacd cineva rade de modul in care copilul alearga, acesta ar putea raspunde cu un
compliment ,,Tu esti un bun alergator!”. Umorul este un alt tip eficient de reactie deoarece este
total diferit de raspunsul asteptat si subliniaza faptul ca nu exista un punct vulnerabil care sa fi
fost atins. In plus, rasul poate si schimbe o situatie cu potential de ranire, intr-una comica.

Pentru situatiile in care comportamentul de bullying se mentine si nimic nu pare sa
functioneze, copiii au nevoie sa solicite ajutorul unui adult. Primul pas in reducerea
comportamentelor de bullying este sa le recunoastem si sa facem ceva pentru stoparea lor (ex. sa
semnaleze prietenilor, cadrelor didactice, parintilor atunci cand nu stiu sau nu reusesc sa faca fata
singuri).

Tn concluzie:

Ce trebuie sa faca un copil care este agresat?

Sa ignore comportamentul de agresare (doar in faza initiala!).

Sa se distanteze de situatia si locul respectiv.

Sa reactioneze intr-o maniera ferma (invatarea abilitatilor asertive).
Sa se asigure de protectie (solicitarea ajutorului).

Ce este important s evite un copil care este agresat: sa se Infurie/sa planga; sd se comporte
agresiv (sa loveascd, sd Injure etc.), sd aduca alti copii sau o gasca cu ajutorul céreia sa isi faca
dreptate, sa raspunda cu tachinare.

Important de retinut!

Toti adultii, cadre didactice si parinti, care au legatura cu scoala trebuie sa fie vigilenti in
a identifica acest fenomen si a interveni. O data identificat fenomenul este necesar ca adultii sa
respecte cele 3 principii de interventie:

1. SA ACTIONEZE IMEDIAT

2. SA-1 OFERE CREDIT COPILUL AGRESAT

3.SA TA MASURI PENTRU A DIMINUA PUTEREA CELUI CARE AGRESEAZA.
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Violenta scolara — preventie si interventie

prof. inv. primar, Szabo Carmen Ancuta
Scoala Gimnaziala ,,Jon Pop Reteganul”, Reteag, jud. Bistrita-Nasaud

Astazi se acceptd o definitie largd a violentei scolare, incluzand, in afara delincventei,
fapte care nu sunt in mod necesar penalizabile sau care scapa semnaldrilor judiciare. Se sustine
ideea de a se tine seama de opinia victimelor in definirea acestui tip de violenta, care este atat
agresiune brutala si haotica, cat si repetarea multor evenimente stresante, rar penalizate. Definirea
violentei ca fenomen social, cat si definirea violentei scolare ca forma particulara a violentei este
un proces continuu, sustinut de conceptia despre violentd si de rezultatele unor abordari
sistematice, consecutive impunerii acestui fenomen atentiei specialistilor si opiniei publice.

Definitia propusa de OMS (Raportul mondial asupra violentei si sanatatii, Geneva, 2002)
violentei cotidiene face referire la “amenintarea sau folosirea intentionata a fortei fizice sau a
puterii contra propriei personae, contra altuia sau contra unui grup sau comunitdti care
antreneazd sau riscd puternic sa antreneze un traumatism, un deces sau daune psihologice, o
dezvoltare improprie sau privatiuni”. Sunt excluse toate evenimentele accidentale, numai
daca acestea nu implica intentia de a ucide sau de a rani, dar se includ actele bazate pe o relatie de
putere exprimatd prin intimidare, amenintare sau, invers, neglijentd si omisiune. Acest aspect
pare sa se aplice la contextul institutional al scolii in care traditia ierarhiei eduactori-elevi, elevi-
elevi, ramane o realitate generatoare de stdri conflictuale si manifestari violente. Vettenburg a
sustinut decentrarea de pe agresor si lege si centrarea pe victima, astfel incat sa se porneasca de
la punctele de vedere ale acesteia in definirea termenului de violentd. Acesta considera ca exista
trei forme de violenta in scoli: devianfa toleratd sau violenta juvenila normala; violenta sociala,
in care scoala insasi este victima violentei manifestate in societate, la nivel general (aspect
invocat adesea pentru a se elibera scoala de orice responsabilitate) si violenta anti-
scoala (distrugerea echipamentelor, vandalism, insulta si agresivitate fata de profesori) (ISE-
UNICEF, 2005).

Violenta in scoli apare ca un tip particular de violentd institutionald, care poate lua
urmatoarele forme: pedeapsa fizica, restrictie fizica, constrangere solitard si orice formad de
izolare, obligatie de a purta vestimentatie restrictiva, restrictii alimentare, restrictii sau refuzul de
a avea contacte cu membrii familiei sau cu prietenii, abuzul verbal si sarcasmul.

Conform unei alte clasificari (J. C. Chesnais, cf. D. Salavastru, 2004), violenta cuprinde
urmatoarele tipuri: - violenta fizica, care include faptele de gravitate maxima: omoruri voluntare
sau tentative de omor, violuri, lovituri si raniri voluntare grave, furturi armate sau cu uz de
violentd, vatdmari corporale, talharii; - violenta economica, forma care afecteaza bunurile
materiale (distrugeri, degradri de bunuri);- violenta morala care imbraca forme ce pot fi puse in
relatie cu conceptul de autoritate si raporturile de dominatie.

Dintre cele trei tipuri de violentd identificate de autor, acesta accepta ca forma reald a
violentei numai violenta fizica, considerand ca punerea in discufie a violentei morale este ,,un
abuz de limbaj propriu unor intelectuali occidentali, prea confortabil instalati in viatd pentru a
cunoaste lumea obscurd a mizeriei Si a crimei”. Este o reprezentare care ia in considerare numai
formele cele mai dure ale violentei, si anume cele care intra sub incidenta legii.

Pornind de la diferitele tipologii si forme de manifestare ale violentei, lucrarea incearca
sd cuprinda aceste forme sub care sunt diagnosticate manifestarile de violenta, de la cele privind
abaterile de la programul scolar (intarzieri, absente de la ore), pana la violenfa morala sau verbala
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si violenta fizica.
Surse ale hartuirii si violentei in mediul scolar

Factorul familial

Cercetarile in ceea ce priveste implicarea factorului familial in comportamentul agresiv
confirma faptul ca elevii agresivi provin, de reguld, din familii in care parintii insisgi sunt agresivi,
si metodele disciplinare sunt ne adecvate, fiind deseori brutale. Studiile privind relatiile dintre
tatal tiran si copil mentioneaza faptul ca adeseori pot avea loc conflicte, care pot sfarsi printr-0
ruptura a relatiilor cu parintii si fuga de acasa a copilului precum si prin vagabondaj.

Tinerii care sunt deseori victime ale hartuirii si violentei provin in special din familii
hiper-protective in care parintii sunt cei care indeplinesc toate nevoile copiilor, 1i controleaza, nu-
i lasd sa-si creeze propriul lor grup de prieteni, familia {indnd locul colegilor de la scoala, a
prietenilor din fata blocului, a prietenului celui mai bun si asa mai departe. Acesti tineri devin
inadaptati si izolati social, ei nu stiu sd ia decizii in situatii problematice, sa reactioneze in
anumite situatii de viata, sa se adapteze la diferiti factori de mediu.

Factorul social

Mediul social contine numeroase surse de influenta de natura sa induca, sa stimuleze si
sd intretind violenta scolara: situatia economica, slabiciunea mecanismelor de control social,
inegalitatile sociale, criza valorilor morale, mass-media, disfunctionalitdti la nivelul factorilor
responsabili cu educatia tinerilor, lipsa de cooperare a institutiilor implicate in educatie. Pentru
tarile fost comuniste, cresterea violentei in general, nu numai a violentei scolare, este pusa pe
seama unui complex de factori precum: liberalizarea mas-mediei, lipsa exercitiului democratic,
cresterea libertdtii generale de miscare, slabirea autoritdtii statului si a institutiilor angajate in
respectarea legii, accesul la mijloace de agresiune.

Conjunctura economicd si sociala provoaca anumite confuzii In randul tinerilor, care
incep sa se indoiasca de eficacitatea scolii, de utilitatea stiintei. Si aceasta cu atat mai mult cu cat
constata ca scoala nu i asigurd insertia profesionald. Valorile traditionale promovate in scoald —
munca, meritul, efortul — cunosc o degradare vizibila. Un mediu social in criza afecteaza profund
dezvoltarea personalitatii adolescentului si a individului, in general.

Factorul individual

Un factor important al comportamentelor agresive este intoleranta la frustrare. Starea de
frustrare se manifesta printr-o emotivitate marita, si in functie de temperamentul individului, de
structura sa afectiva, se poate ajunge la un comportament violent, individul ne mai t{indnd seama
de normele si valorile fixate de societate. Frustrarea afectivd este una din cauzele cele mai
frecvente ale problemelor de comportament. In urma efectudrii unui studiu longitudinal asupra
evolutiei copiilor cu dificultdti de comportament s-a descoperit prezenta acestui factor in
etiologia fenomenului intr-o proportie de 82 % din cazuri. Dobandirea tolerantei la frustrare
depinde de nivelul de autocontrol, de temperament dar si de norma de internalitate.

Factorii individuali ce {in de personalitatea victimei fac referire la tipurile de
interactiuni cu ceilalti; persoanele care pot devenii usor tinta hartuiri si agresiunii sunt persoane
retrase, izolate social, anxioase, cu slabe abilitati de comunicare, nu au deprinderi sociale bine
dezvoltate, sunt submisive. In acelasi timp persoanele dispuse spre a fi tinta agresorilor traiesc
sentimente de inferioritate in relatie cu ceilalti, stima de sine scazutd, imagine de sine negativa,
lipsa sau slabe metode de coping si incapabilitatea de-a face fata propriilor probleme. De
asemenea sunt emotivi si se auto culpabilizeaza pentru ceea ce li se intdmpla.

Societatea, In ansamblul ei, dar in mod diferentiat, percepe cu neliniste cresterea
acestui fenomen, incluzndu-1 in problematica complexa a violentei juvenile, considerandu-I un
factor care fragilizeaza sau impiedicd o societate care se doreste democratici. Nu este un
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fenomen nou, dar, in trecut, ea s-a manifestat mai degraba in spatiul relativ autonom al scolii;
actualmente, lumea scolii a dobandit permeabilitate crescuta, ca si transparentd institutionala,
asimiland tensiunile si dificultitile cu care se confrunti societitile contemporane. In contextul
european se acceptd si se promoveaza ideea cd scoala trebuie sa fie un spatiu privilegiat, al
securitatii, liber de conflicte si de manifestari ale violentei societale.

Violenta scolara poate fi considerata drept o parte a delincventei juvenile, ea urmand si
contribuind la acesta.
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Bullying si tipare

prof. inv. primar - Tiniuc Alina Gabriela
Scoala Gimnaziali nr. 4 Vatra Dornei, jud. Suceava

Ce este bullyingul?

Bullyingul este o forma de abuz cu o dubld adresabilitate- fizica si verbala, care se
manifestd intentionat asupra unei persoane sau unui grup de persoane, lezandu-le emotional sau
fizic.

Bullyingul actioneazd in diverse grupuri sociale , vizand indivizi ori colectivitati,
subestimand pana a le desfiinta personalitatea si posibilitatea de apdrare(v. Bjorkqvist, 1982)
Altfel zis, se evidentiaza un dezechilibru de putere intre agresor si victima (v. Olwensetal, 1999)

Sau dupa Rigby (2002), bullyingul este o formd de contradictii care implica frustrari,
dezechilibre, actiuni repetitive, utilizarea diverselor strategii de intimidare, umilire si neajutorare
a victimei,

Bulliyngul, cunoscut sub aceste aspecte, a fost definit astfel in Legea Educatiei Nationale
1/2011, cu modificarile din 18 noiembrie 2019: Violenta psihologica (bullying) este actiunea sau
seria de actiuni fizice, verbale, relationale si/sau cibernetice, intr-un context social dificil de
evitat, savarsite cu intentie, care implica un dezechilibru de putere, au drept consecinta
atingerea demnitatii ori crearea unei atmosfere de intimidare , ostile, degradante, umilitoare sau
ofensatoare, indreptate impotriva unei persoane sau grup de persoane si vizeazd aspecte de
discriminare si excludere sociald, care pot fi legate de apartenenta la o animita rasd,
nationalitate, etnie, religie, categorie sociala sau la o categorie defavorizata ori de convingerile ,
sexul sau orientarea sexuald, caracteristicile personale, actiune sau serie de actiuni,
comportamente ce se desfasoara in unitatile de invatamant si in toate spatiile destinate educatiei
si formarii profesionale.

Bullyingul presupune doud tipologii: agresorul si victima iar colateral, martorii si
salvatorii. Ca sd intelegem acest fenomen trebuie sa cunoastem formele de comportament de tip
bullying. Conform psihologului Olweus (2001) s-au identificat trei forme comportamentale:

o fizice- lovire, impingere, pocnire;

e verbale- amenintari, tachinari, santaj, poreclire, raspandirea zvonurilor i a minciunilor,
injurii;

e emotional- psihologice- manipulare, ridiculizare;

Avand in vedere necesitatea imperioasa a actiunilor de preventie in mediul scolar, se
impune studierea tiparelor afectiv- comportamentale ale agresorilor si victimelor, nivelurile
cognitive si comportamentale. Forta , dominarea, autoritarismul, individualismul , dispretul,
placerea despoticd, sadismul ilustreaza tipul agesiv, iar sensibilitatea, stima de sine scazuta,
modestia, izolarea, singuratatea, introvertirea, acceptarea, mediul toxic educational de acasa,
reflecta tipul victimei.

S-a remarcat ,pe bund dreptate , cd dezechilibrele emotionale dezvoltate in timp pot
determina devieri imprevizibile pand la schimbarea rolurilor: victima poate deveni agresor si
agresorul — victima.

Subliniem cateva consecinte ale bulliyng-ului avand in vedere cele doua tipologii.

e In cazul copiilor agresori:
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- pot angaja comportamente violente pana la maturitate;
- dezvoltare de adictii in adolescenta si maturitate;

- vandalizarea si abandonarea scolii;

- risc crescut de a dezvolta comportamente antisociale;
e In cazul copiilor - victime:

- perceperea scolii ca mediu nesigur;

- motivatie scazuta pentru invatare;

- sentimente de neajutorare;

- scaderea stimei de sine;

- fricd si anxietate;

- schimbari in tabieturile alimentare;

- fuga de acasa, auto- mutilare;

- violenta ulterioara in scoald;

- evitarea situatiilor sociale;

- abilitati reduse de management al stresului;

- autonomie scazuta;

- tulburari ale somnului;

- tulburari digestive;

- dureri frecvente de cap sau de stomac inainte de a merge la scoald;

Pentru intelegerea celor subliniate se impune mai Intdi cunoasterea de catre parinti si
educatori a unor semnalmente comportamentale specifice celor doua tipuri. Astfel, in cazul
copilului potential agresor se observa lipsa rabdarii, lipsa atentiei, comportament agresiv, lipsa
concentrdrii, plictiseala, nemultumirea cronicd, dominante psihice, dorinta de a fi mereu validat.

In cadrul profilului copilului — potentiala victima, s-au identificat o serie de pattern-uri —
abilitati reduse de adaptare sociald si emotionald, sociabilitate dificila, anxietate, popularitate
scazutd, singuratate, nesiguranta.

De ce aste necesar sa recunostem tiparele comprtamentale si afective ale fenomenului de
bulliyng in mediul scolar? Pentru a putea actiona cu fermitate in cazuri problematice si pentru a
implementa strategii adecvate Tn prevenirea comportamentelor primejdioase pentru individ ,
societate si scoala.

Bibliografie:

- Alina-Crenguta Dumitru, Daniel Pagu, Constantin Petrea, Gabriela Chiroiu, Bullying?
Recunostere i fa o schimbare, Bucuresti, 2020;

- Studiu de cercetare si analiza a fenomenului violentei, In cadrul proiectului Erasmus
Equilibrium by non violence;

106



Bullyng-ul ne priveste pe toti

Prof. Todirisca Raluca Ana
Liceul Tehnologic ” Somes” Dej, jud. Cluj

Termenul ,,bullying” s-ar traduce prin ,,intimidare”, dar nu se rezuma doar la asta, porneste
de la simpla necdjire, etichetare, batjocurd, raspandire de zvonuri pana la violentd fizica.
Comportamentul de bullying se face simtit mai ales atunci cand exista diferente de ordin
economic, rasial, cultural, de varsta etc., iar copii il invata de la adulti, copii mai mari, televizor.

Bullying-ul reprezinta un act de violenta, fizica, verbala si psihica. Comportamentele de
bullying reprezintd o incercare de a obtine ceva prin metode coercitive, prin intimidare, fiind
asociata cu asteptari de succes ale comportamentului agresiv.Bullying-ul este un termen umbrela
care inglobeaza o serie de comportamente agresive prin intermediul carora un copil incearca sa
obtina unele beneficii cum ar fi: apreciere, valorizare, atentie din partea celorlalti colegi sau chiar
o serie de bunuri. Se deosebeste de celelalte tipuri de comportamente agresive (lovit, smuls,
impins, njurat) prin faptul ca nu apare ca reactie la anumite emotii de disconfort (furie, tristete,
etc).

Bullying reprezinta o forma de abuz emotional si fizic, care are trei caracteristici:

e intentionat — agresorul are intentia sa raneasca pe cineva;

e  repetat — aceeasi persoand este ranitd mereu,

o  dezechilibrul de forte — agresorul isi alege victima care este perceputd ca fiind
vulnerabild, slabd si nu se poate apara singura.

Cazurile de bullying implica cel putin un agresor si o victima, iar, in unele cazuri, exista si
martori. Agresorul vrea sa fie cel mai "cool" ranindu-i, intimidandu-i sau jignindu-i pe cei din
jurul sau. Este temperamental, inflexibil, increzator si nu ii place s accepte regulile. De cele mai
multe ori nu are empatie si chiar se bucura ca produce durere celorlalti. Doreste sa domine si sa-i
controleze pe ceilalti, exagereaza in situatii obisnuite. Agresorul abuzeaza de putere pentru a-i
rani pe ceilalti, deliberat si in mod repetat. Victima (persoana agresata) este coplesitd de teama.
Unii elevi sunt predispusi sa fie abuzati din cauzad ca sunt ,diferiti”. De cele mai multe ori,
victimele agresorilor sunt elevii care au urmatoarele caracteristici:supraponderali sau
subponderali,au abilitati sociale scazute,au putini prieteni sau nu au prieteni,sunt saraci sau
bogati, au religie sau rasd diferitd,sunt scunzi sau prea inalti,au slabe abilitati sportive,sunt
inteligenti, talentati,au dizabilitati fizice,sunt persoane noi din grup,au parinti divortati sausunt
pur si simplu ,,diferiti” de ceilalti.

Exista mai multe tipuri care pot sd apara impreund sau izolat: verbal (jigniri, insulte,
amenintari, porecle sau denigrare), fizic(batdi, tras de par, imbranciri, loviri), emotional
(raspandirea de zvonuri, excluderea victimei din grupuri de socializare, incurajarea altor persoane
sa nu vorbeasca cu victima ) sau cyberbullying (comentarii negative online, mesaje de denigrare,
trimiterea de mesaje abuzive)

In cele mai multe cazuri, efectele bullyingului sunt la nivel emotional. Ele pot si includa:
stima de sine redusa, anxietate, depresie, randament scolar redus, ideatie suicidara, tulburari de
alimentatie, rusine. Victima se simte neputincioasa si singurd. Aceste consecinte pot fi pe termen
scurt, mediu si lung, depinzand de durata bullying-ului, suportul familial/scolar si de rezilienta
individualda. Sunt multiple studii de cercetare care arata ca persoanele care au fost victimele
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bullying-ul sunt mai predispuse in viata adultd la probleme psihiatrice, precum tulburare
depresiva sau anxietate.

Un copil care este victima a bullying-ului are nevoie de sprijinul adultilor din jurul lui. Cu
ajutorul dvs., copiii invatd cum sa faca fata comportamentelor de tachinare, poreclire sau a altor
forme mult mai grave. Fiecare copil are nevoie sd primeascd mesajul cd aceste tipuri de
comportamente sunt inacceptabile. Deoarece bullying-ul apare de obicei in comunitétile de copii,
acest mesaj trebuie sa fie promovat si intarit atat la scoald, cat si acasa. Pentru ca bullying-ul
afecteaza pe toti elevii din grup, nu se reduce doar la copilul care agreseaza si la victima, este
important s 1i Tnvatdm pe copii ce sa facd daca sunt martorii unui asemenea eveniment. Martorii
bullying-ului, care sunt de obicei ceilalti copii, de multe ori se simt in secret usurati ca nu sunt ei
tinta bullying-ului si tind sa evite agresorul, nefiind dispusi sa intervinad in apararea copilului
agresat. Spectatorul sau martorul este cel care vede fenomenul bullying, dar decide sd nu
intervind, de cele mai multe ori din frica de a deveni chiar el/ea o victima.Unii spectatori instiga
agresorul s abuzeze victima. Majoritatea spectatorilor accepta in mod pasiv, privind si nefacand
nimic. De foarte multe ori, spectatorii pasivi formeaza audienta agresorului care doreste sa obtina
atentie si popularitate. Astfel, el este incurajat sd continue comportamentul agresiv. Spectatorul
Tnsd poate avea un rol important in oprirea agresiunii.

Bullying-ul creeaza o atmosfera pervazivasi nedefinita de intimidare, frica si ticere printre
copii.

Ce putem face intr-o astfel de situatic este sa il invatam pe copil cum sa isi controleze
propriile reactii. Aceasta, deoarece multor copii le lipsesc abilitatile sociale necesare pentru a face
fata glumelor, etichetirilor si farselor colegilor lor. In momentul in care ei plang sau se infurie, nu
fac decat sa isi incurajeze colegii 1n a continua.

Un copil agresat trebuie

e Sa ignore comportamentul de agresare (doar in faza initiala!).

« Sa se distanteze de situatiasi locul respectiv.

« Sd reactioneze intr-o maniera ferma (invatareaabilitatilor asertive).
« Sa se asigure de protectie (solicitarea ajutorului).

Copilul care este agresat este important sa evite: sa se infurie/sa planga; s se comporte
agresiv (sa loveascd, sd Tnjure etc.), s aduca alti copii sau o gascd cu ajutorul careia sa isi faca
dreptate, sd raspunda cu tachinare.

Totiadultii, cadre didactice siparinti, care au legaturd cu scoala trebuie sa fie vigilenti 1n a
identifica acest fenomen si a interveni. O datd identificat fenomenul este necesar ca adultii sa
respecte cele 3 principii de interventie: sd actioneze imediat, sa-i ofere credit copiul agresat,sa ia
masuri pentru a diminua puterea celui care agreseaza.

Este important si ca parintii s constientizeze faptul cd fenomenul de bullying este unul ce
tine de dinamica grupului, de interactiunile din interiorul grupului.Mai mult decat atat, nu ar
trebui parintii sa astepte ca bullyingul sa se intdmple (sau doar sa banuie ca se intampla), ci sa
adreseze intrebari despre cee ce se petrece la scoald ca parte a discutiilor obisnuite pe care le au
cu copii. Intrucdt scoala nu este importanti doar pentru ci asigurd succesul academic al
copilului, ci si pentru echilibrul lui emotional, fard de care succesul academic nu este posibil.

Rolul nostru, al adultilor, indiferent ca suntem cadre didactice sau parinti, este sa 1i ajuta pe
cel mici sa inteleaga ca bullyingul este un fenomen raspandit si ca nu este normal sa fie facuti sa
se simta inferiori, lipsiti de merite sau de calitati, si nici ei la randul lor nu au dreptul de a 1i face
pe alti copii sd se simta astfel.
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	- performanțe școlare reduse din cauza scăderii capacității de concentrare
	Recunoașterea acestor semne este un prim pas important în luarea măsurilor împotriva bullying-ului.  Un elev  care este victimă a bullying-ului are nevoie de sprijinul adulţilor din jurul lui. Cu ajutorul nostru, al cadrelor didactice,  elevii î...
	Fiecare elev are nevoie să primească mesajul că aceste tipuri de comportamente sunt inacceptabile. Deoarece bullying-ul apare de obicei în comunităţile de elevi , acest mesaj trebuie să fie promovat şi întărit atât la şcoală, cât şi acasă.
	Pentru a preveni şi controla fenomenul agresivităţii elevilor, este necesar să ne raportăm la contextul de apariţie al acestuia, la cauzele care stau la baza unor manifestări agresive  şi vom  lua în consideraţie toţi factorii : familiali, social...
	Şi asta nu numai în condiţiile în care cauzele agresivităţii se găsesc în mediul şcolar, ci şi în situaţia în care cauzele se află în exteriorul şcolii. Pentru că bullying-ul afectează pe toţi elevii din grup, nu se reduce doar la elevul care agreseaz...
	Elevii trebuie invăţati  prin joc de rol ce să îşi spună în situaţia respectivă : să o privească şi să se comporte diferit, să verifice valoarea de adevăr a celor spuse pe seama lor. Ei  se pot gândi la calităţile lor care contravin remarcilor ne...
	O altă tehnică este folosirea răspunsului paradoxal care învaţă elevul  cum să-şi schimbe modul în care vede sau înţelege cuvintele pe care celălalt le spune la adresa sa. Astfel, el poate schimba cuvintele de tachinare în complimente. Dacă  un e...
	răspunde politicos: „Mulţumesc că ai observat  că am ochelari!” Elevul  care a făcut remarca nepotrivită este de regulă confuz când nu primeşte reacţia obişnuită de furie sau de frustrare! Un alt tip de răspuns paradoxal este exprimarea acordului faţă...
	Umorul este un alt tip eficient de reacţie ,deoarece este total diferit de răspunsul aşteptat şi subliniază faptul că nu există un punct vulnerabil care să fi fost atins. În plus, râsul poate să schimbe o tachinare într-una comică.       Pentru s...
	-să ignore comportamentul de agresare (doar în faza iniţială): -să se distanţeze de situaţia şi locul respectiv; -să reacţioneze într-o manieră fermă (învăţarea abilităţilor asertive); -să se asigure de protecţie (solicitarea ajutorului);
	-să evite să se afle în preajma colegilor violenți;
	-când se află într-o situație critică, să nu arăte că îi este frică pentru a  descuraja   agresorul;
	-să răspundă cu un compliment pentru a  linişti situatia;
	-să își facă  prieteni;
	Un elev aflat in postura de victimă trebuie să fie învățat:
	- să nu se înfurie ,să  nu plângă ca sa nu încurajeze colegii în a continua intimidarea;
	- să nu se comporte agresiv (să  nu lovească, să  nu înjure etc.);
	- să nu aducă alţi elevi sau o gaşcă cu ajutorul căreia să îşi facă dreptate;
	- să  nu răspundă cu tachinare sau umilire.
	Cadrele didactice pot contribui la diminuarea fenomenului fie prin activități de informare, implicare și combatere a fenomenului, fie prin neacceptarea și sancționarea imediată a unor astfel de comportamente. . Se cunosc trei tipuri de pr...
	- fiecare cadru didactic poate realiza o „prevenţie primară”, prin dezvoltarea unei atitudini pozitive faţă de fiecare elev, exprimarea încrederii în capacitatea lui de a reuşi, valorizarea efortului elevului; toate aceste atitudini pot reduce riscuri...
	- o „prevenţie secundară”, realizată printr-o observare atentă a elevului de către cadrul didactic, prin reperarea efectelor unor agresivităţi la care elevul a fost supus în afara mediului şcolar şi semnalarea profesioniştilor (psihologului şcolar, as...
	- o „prevenţie terţiară”, ce  se referă la sprijinul direct adus elevilor care manifestă comportamente agresive, pentru  prevenirea recidivei care presupun adoptarea unor măsuri după producerea comportamentului agresiv;
	Şi în cazul acestor elevi, menţionarea unor aşteptări pozitive faţă de ei, dezvoltarea sentimentului de apartenenţă comunitară, exprimarea preocupării faţă de situaţia lor şi integrarea lor în activităţile grupului sunt factori de protecţie ce po...
	Cadrul didactic are posibilitatea  să creeze suficiente ocazii prin care elevii să se cunoască mai bine, să se descopere, să vorbească despre aspiraţiile lor. De asemenea, noi  trebuie să favorizăm comunicarea între elevi, organizând pentru ei ac...
	Elevii acceptă mai uşor regulile al căror sens este transparent iar dacă şcoala e un loc de învăţare a democraţiei, atunci aceasta presupune ca elevii să participe la stabilirea regulilor .În cazul încălcării regulilor de către unii elevi, sancţi...
	S-a constatat că, de multe ori, în spatele manifestărilor agresive ale unor elevi se află situaţii de eşec şcolar care le afectează acestora încrederea în sine. Noi trebuie să avem  o atitudine pozitivă faţă de elevii respectivi, să-i încurajăm, ...
	-nu îi vom agresa pe colegii nostri şi vom ajuta elevii care sunt agresati
	-vom incerca sa includem in colectivitatea noastra elevii exclusi ;
	-vom anunta un adult din şcoala sau de acasă daca ştim de un coleg agresat ;
	La nivelul clasei de elevi pot fi  aplicate  de catre cadrele didactice urmatoarele măsurile anti-bullying ;
	-întâlniri periodice  între cadre didactice - diriginte - părinți –elevi pentru menţionarea situaţiilor în care a fost semnalată agresivitatea la elevi şi discutarea posibilelor soluţii ;
	-inserarea în  “regulile clasei” a unor reguli împotriva fenomenului bullying  ;
	-activități şi  discuții  despre bullying la ora de Consiliere/Dezvoltare personală;
	- respectarea Regulamentului şcolar în care sunt prevăzute rolul dirigentelui, profesorilor, consilierilor, dar şi obligaţiile şi drepturile elevilor care va fi adus la cunoştinţă şi părinţilor;
	-identificarea potențialelor victime şi a potențialilor agresori.
	-utilizarea de jocuri în cadrul şcolii, după terminarea orelor, unde cadrele didactice supraveghează atent activităţile elevilor deoarece  s-a constatat că multe acte de violenţă se produc în afara orelor de program, atunci când elevii ştiu că nu sunt...
	- derularea programelor anti-bullying  care au ca scop prevenirea şi reducerea frecvenţei manifestărilor agresive:
	-intervenţiile consilierilor şcolari prin activităţi de consiliere a victimilor agresate, dar şi de organizare a unor şedinţe de consiliere, în care elevii să înveţe cum să se cunoască pe ei înşişi ,pe cei din grup şi cum să relaţioneze;
	-implicarea părinţilor în activităţi la nivel de şcoală sau comunitate locală ce urmăresc dezvoltarea socio-emoţională a elevilor;
	- implicarea familiilor model în organizarea unor activităţi  în care sunt invitaţi elevii care au manifestat un comportament agresiv, pentru a învăţa cum să relaţioneze şi să aibă un comportament adecvat în diverse situaţii;
	- implicarea comunităţii locale: Poliţie, Autorităţi Locale pentru Protecţia Copilului, ONG-uri, Biserica prin programe de asistenţă la nivel individual sau de grup a elevilor care manifestă agresivitate în spaţiul şcolar.
	Elevii vor fi implicaţi in activitati  antibullying prin rezolvarea unor sarcini ca:
	- realizarea unor mici anchete de teren privind principalele situatii de bullying care apar în zona în care locuiesc (proiecte realizat în grupe de câte  2-3 elevi);
	- dezbaterea unor situaţii de bullying şcolar prezentate în mass-media: înţelegerea cauzelor, analiza modului în care situaţiile puteau fi evitate,analiza consecinţelor asupra victimelor/agresorilor;
	- analiza în cadrul unei dezbateri a principiilor/valorilor morale încălcate de diferite ocazii;
	- realizarea unui colaj de imagini din mass-media care prezintă situaţii de bullying  şi analiza acestora în cadrul unor  ore de Dezvoltare personala împreună cu un expert psiholog, sociolog etc.;
	- realizarea unei prezentări Power Point în cadrul orelor de Consiliere care să  urmărească  o temă  relevantă privind bullyingul şcolar; editarea unui CD cu toate prezentările elevilor;
	- organizarea unui jocuri de rol în care elevii să simuleze un process juridic pornind de la un incident violent petrecut în şcoală;
	Profesorii au un rol foarte important prin evaluarile și reacțiile lor față de situațiile de bullying in rândul elevilor. Deși nu există un algoritm cu rețete cheie, un cadru flexibil în care motivația, informațiile, evaluarea, cunoașterea...
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	Bullyingul la vârsta preșcolară
	Prof.înv. preșcolar: Bora Valeria
	Grădinița cu P.P. ,,Paradisul Piticilor”Dej
	Bullyingul este un fenomen actual, tot mai frecvent ȋntâlnit și în mediul preșcolar, ale cărui motive pot varia de la statutul social sau aspectul fizic al celor agresați, până la dorința agresorilor de imprimare a puterii asupra celor mai slabi.
	Prin definiție, bullyingul reprezintă acte de violență repetată, continuă, cu intenția de a face rău unui copil (sau grup de copii). Este o acțiune intenționată, realizată cu un motiv existent în subconștient. În momentul actual, instituţiile preşcola...
	La copiii mici, invidia, frustrarea, competiția se manifestă uneori foarte violent,printr-o furie care poate fi deseori irațională. Înainte de vârsta de șapte ani, ei nu își controlează pe deplin emoțiile, deoarece la copiii mici predomină creierul re...
	În perioada preșcolară, copiii înțeleg lumea și pe ceilalți din propriul lor punct de vedere. A auzi, a înțelege punctul de vedere al celuilalt, „a te pune în locul celuilalt” este posibil doar atunci când copilul este capabil să-și autoregleze furia,...
	Trist este că majoritatea copiilor au parte de primul episod de bullying acasă, în sânul familiei, de cele mai multe ori prin comportamentul neintenționat al părintelui.
	Trebuie precizat că bullyingul nu înseamnă doar lovituri și vânătăi, ci și tachinări, comparații cu alți copii sau etichete pe care părinții le spun la nervi sau când nu mai găsesc altă soluție pentu corectarea unui comportamentin dezirabil. Mediul em...
	Psihologii și alți specialiști atrag atenția că atunci când o persoană este abuzivă, acest lucru se datorează faptului că realizează prin acțiunile sale o reflecție a abuzurilor suferite întrecut, fiind, prin urmare, un individ abuzat, care devine abu...
	În grădinițe, aproape zilnic ne confruntăm cu manifestări de furie sau situații conflictuale între copii,rolul educatorului fiind de a media aceste conflicte și de a rezolva problemele apărute. În ciuda tuturor eforturilor depuse, periodic întâlnim si...
	-observarea atentă a comportamentului copiilor pentru o mai bună înțelegere a actelor de violență;
	-dezvoltarea unor mijloace de comunicare cu copiii și stabilirea unor relații de încredere;
	-dezvoltarea parteneriatului grădiniță- familie;
	-colaborarea cu specialiștii din cadrul grădiniței (psihologul școlar).
	Bullying-ul este un fenomen real, foarte răspândit, care afectează în mod negativ atât victima, cât și agresorul. Tocmai de aceea, acesta nu trebuie tolerat sub nicio formă.
	Descurajarea întimidării. școala fără bullying!
	prof.înv. primar. Aurica Domnica Georgiu
	Școala Gimnazială “Alexandru Vaida-Voevod”, Bobâlna, jud. Cluj
	Deși există documente și legi care reglementează, atât la nivel global, cât și la nivel național drepturile copilului, există încă mulți copii ale căror drepturi nu le sunt pe deplin respectate, copii expuși abuzurilor, violenței, discriminării, bully...
	Fenomenul de bullying este mult mai des întâlnit decât ne-am dori să credem. Se întâmplă pe coridoarele școlii, în curtea şcolii, pe străzi și, din păcate, uneori și în sălile de clasă.  Bullying-ul este un fenomen care trebuie luat foarte în serios, ...
	Dintre tipurile de intimidare amintim bullying fizic și bullying verbal.
	Bullying-ul fizic include contactul de la persoană la persoană..Uneori, lovirea poate fi dificil de diferențiat de jocul dur, dar dacă este în moment nepotrivite sau dacă nu toți cei implicați sunt confortabili, poate fi bullying.
	Acoperirea intimidării
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